Visindin : N Fallvalt fiérda valc
ol alla das | KoL) ara\p ‘ ttagarpur T f

~ o ! Treystir folk
Vala Kristin %ﬁ‘ B A L N e t ekki fjolmidlur
Einarsdottir ] -, :».. e tilad veita
reynir a0 o T e _.- T% - .’ aohald? 20
sja heiminn | _

med augum
personunnar _

. a__:'d/ t’ i %Bhl

semhin .« & A G i :
leikur }"’,- _ oy AN up 9 k ! t-r
g‘rﬁrﬁ o Slgﬁm aldson er f]orfaldur heims- mx PHFletleg ,-I.la

L melstarl i kastgreinum og er ekki heettur 34 [Garn rg VeTo Ve @)

5. FEBRUAR 2017

oraunbladid

Hj artans
pakkir!

Gautur Hansen var haett kominn fyrir
skommu vegna hjartasjukdoms. Hann er na
a batavegi eftir kransaedahjaveituadgero a
Landspitalanum sem Témas Gudbjartsson
hjartaskurdleeknir framkvaemdi asamt teymi
sinu. Gautur leyfdi Sunnudagsbladi Morgun-
bladsins ad fylgjast med adgerdinni. 12
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I FOKUS

Morgunbladid/Asdis

SPURNING
DAGSINS
Hvad er
versti matur
sem pu
hefur
smakkad?

Porgerdur Hafsteinsdottir Stefan P6r Halldérsson Bryndis Sighvatsdoéttir Gunnar Jonsson

Pad eru lambahjortu. Ogedslegt Einhvers konar porramatur, eitt- Lifur. Atli pad sé ekki keest skata.
bragd! hvad af pessu 6gedslega. Annars
borda ég allt.

Morgunbladid/porkell :

Sukkad ut a sjalf-
getid heilbrigdi

ar eru magnadar sidurnar sem bida lesanda i bladinu par sem Ragnar

Axelsson [jésmyndari og Orri Pall Ormarsson fylgjast med, mynda og
skrasetja kranssedahjaveituadgerd 4 Landspitalanum. Pessar adgerd-
ir eru med steerstu og fléknustu hjartaadgerdum sem gerdar eru, en st fyrsta :

var framkvaemd fyrir rétt rimum 30 drum. P4 var talid ad islenskir leeknar
rédu ekki vid slikar adgerdir en annad kom 4 daginn.

Visindin hafa gefid okkur mikid forskot a forfedur okkar og -maedur, taeki-
feeri til ad njéta lifsins lengur en pau gatu. Veeri ég formddir min geeti ég svo
vel hafa latist fyrir 10-15 drum tr
berklum, barnsforum eda bara

Pistill

VALA KRISTIN EIRIKSDOTTIR

SITUR FYRIR SVORUM

Gaman a0 kljast
viQ tilraunir

Hvad finnst pér ahugavert vid visindi?
Visindi eru dhugaverd fyrir peirra hluta sakir ad pau rannsaka edli
hlutanna. Af hverju heimurinn er eins og hann er baedi 1 stéra sam-
henginu og hinu sméa. Med pvi ad skilja edli hlutanna er sidan
haegt ad spa fyrir um atburdi og 6gra logmalum. Fljiga, kveikja
1j6s, keyra, leekna sjikdéma o.s.frv. Nanast allt  hversdegi okkar er
til komid vegna visindanna og par leynast mérg undrin ef vid opnum
bara augun.

Hefur eitthvad 6vaent og skemmtilegt komid upp a a
afingum fyrir syninguna?
Pag hefur gengid 4 ymsu pegar kemur ad tilraununum sem eru i syning-
unni. A sfingaferlinu purftum vid ad sjélfsogdu ad profa peer margoft og
ein peirra reyndist ekki eins audveld og 4 horfdist. I rauninni var hin
bara rod vonbrigda. En pad var gaman ad kljast vid hana og reyna par til
htn tékst ad lokum, pegar vid h6fdum engar veentingar. Pad var frabaert.

Attu pér eftirlaetis visindatilraun?

Pessi umradda tilraun er ein af uppdhalds. Enda fer manni oft ad pykja

vaent um pad sem madur parf ad hafa fyrir. Hin er sidasta tilraunin 1 syn-

ingunni og pvi vil ég ekki gefa upp hvernig htin er. En annad finnst mér

6trilega fallegt og bad er ad hella heitu vatni yfir purris. En ba skiptir
hann um ham og verdur strax ad gasi. Eins og pungur reykur, nornagufa
eins og ég kalla hana. Mjog gaejalegt.

Nu kannast margir vid pig ar sketsapattunum Peer tveer,

hreinum praeldémi. h e i e e o
Julia Margrét : En pakkleetid, madur minn! Pad Yernlg N grln}la Vl,a.blg. . . . L.
‘Alexandersdottir v er heett vid ad pvi meira sem madur Mér finnst alltaf half skrytid ad svara pessari spurningu. P4 lidur mér eins
ulia@mblis y 4, peim mun meira eydi madur i stad og pad sé verid ad adskilja hiimor fra leiklist. En petta er ekki adskilid, himor

Stundum heldur madur ad heilbrigdi hljéti ad vera
madur ad heilbri gél ordid half atématiskt, pokk sé

. . g laeknavisindunum. Poétt ég hafi ekki
h l] 0ti ad vera ordio h {llf svo mikid sem blakad litlu ta sidan

dtomatiskt, pokk sé fyrir j6l pykist ég ekki hafa neinar
leeknavisindunum. dhyggjur af hreyfingarleysi. Pott ég

leggist upp { rim 4 kvdldin, breidi yf-

ir mig seengina, taki upp bok og dreifi svo szelgaetismolum yfir alla seengina
til ad tina upp i mig medan ég les (til ad purfa ekki ad teygja mig yfir 4 natt-
bordid) — hef ég pa dhyggjur af pvi ad petta liferni stytti lif mitt? Ekkert
svakalega.

Ef ég vaeri formddir min og hefdi ekki latist tr berklum eda barnsforum
hefdi petta ekki verid 1 bodi. Juliana langalangamma min 4tti 18 bérn og ég
dreg i efa ad hiin hafi strad kandis yfir seengina sina 4 kvoldin. Hennar lifs-

still baud heldur ekki upp 4 pad ad htin geeti farid { gegnum daginn an pess ad
haggast ur sporunum. Med krakkastrollu 4 eftir sér ad seekja vatn og mjolka. :

Svo hleer madur ad pessum letibl6dum sem Rémarkeisarar voru. Hvernig
peir nenntu varla ad teygja sig eftir vinberjunum til ad lata pau detta ofan {

kok. Of latir til ad standa upp. Pegar pad er varla neinn munur 4 slyttislegum

lifsstil { hornséfum og pessum letihldssum & legubekkjum sem endudu 4 pvi
ad rusta rémverska heimsveldinu pvi peir nenntu ekki einu sinni lengur ad
berjast sjalfir.

E g akvad ad syna leeknavisindunum virdingu og bordadi pvi ekki seelgeeti 1
geerkvoldi heldur 6trilega leidinlegt epli med afar preytandi bragdi. Svo

madur sé ekki alltaf ad nyta sér framfarir til ad geta bara sukkad adeins meir.

bess ad safna 1sj6d. Stundum heldur

Kristinn Magnusson

eda ,komedia“ er ein leid og mjog g6d leid til ad midla sogum. Ef vid getum
hlegid ad sogum slaknar 4 okkur og vid erum meira tilbdin ad hlusta. Best

finnst mér til takast pegar ég get hlegid og gratid ad einu og sama verkinu, pvi
lifid er ekki bara fyndid eda hraedilegt, pad er gratbroslegt. I Per tvser vorum
vid svo sem ekki ad reyna ad f4 f6lk til ad grata en med himornum gefst leyfi til
ad hlaeja ad annars mjog alvarlegum malum. Pannig er haegt ad vekja folk til
umhugsunar um mikilveeg mal 4n pess ad drepa pad tr leidindum. En svo er
aftur 4 méti mjog mikilvaegt ad taka sér pasu fra alvarleika og hleeja ad vitleysu.
Eins og ég segi, petta er allt i bland.

Hvada hlutverk eru skemmtilegust?

Oll hlutverk geta verid skemmtileg. Verkefnid er ad spyrja négu margra spurn-
inga. Reyna ad sja heiminn med augum persénunnar og lata hana kenna sér
eitthvad.

Hvad er sidan i vendum hja pér?

Visindasyning Villa er frumsynd 4 laugardaginn. Mamma Mia verdur 4 sinum
stad at febraar og vonandi afram 1 vor. Eg er spunaleikari hja Improv Island,
sem er ad hefja nytt timabil. A midvikudagskvoldum i Pjédleikhuskjallaranum
synum vid gamansyningar sem eru allar spunnar 4 stadnum. Get ekki meelt
négu mikid med pvi, frabser skemmtun.
Eg stend i minum fyrstu fbadarkaupum og daudlangar i langt ferdalag og setla

ad koma pvi ad vid fyrsta teekifeeri. Annars er ég bara ad lifa lifinu minu og reyna
ad gera pad betur 1 dag en 1 gaer.

Vala Kristin Eirtksddttir fer med eitt af adalhlutverkunum f syningunni Visindasyning
Villa sem verdur frumsynd laugardaginn 4. febrdar  Borgarleikhdsinu.

Ritstjorn

Hadegisméum 2, Utgafufélag | Ritstj6ri David Oddsson Umsjon Prentun Forsidumyndina tok
mmrgmmblahﬁh 110 Reykjavik. Arvakur hf., Ritstjori og framkvaemdastjori Haraldur Johannessen Eyrn Magnusdéttir, Landsprent ehf. | RAX
Simi 5691100 Reykjavik. Adstodarritstjori Karl Biondal eyrun@mbl.is

Arni Matthiasson amim@mbl.is Asdis Asgeirsdéttir asdis@mbl.is Einar Falur Ingélfsson efi@mbl.is Gunnpérunn Jénsdéttir gunnthorunn@mbl.is Inga Ran Sigurdardéttir ingarun@mbl.is Julia Margrét
Alexandersdottir julia@mbl.is Orri Pall Ormarsson orri@mbl.is Sigurborg Selma Karlsdottir sigurborg@mbl.is Silja Bjork Huldudéttir silja@mbl.is Skapti Hallgrimsson skapti@mbl.is
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INNLENT

Bygging tveggja hotela a Akureyri d neestu miss-

erum, 4 vegum Islandshétela og KEA, verdur mikil
biibét fyrir ionadarmenn. begar hotelin verda beedi
komin i fullan rekstur verda sidan til morg ny storf;

SKAPTI HALLGRIMSSON gera ma rdd fyrir ad alls verdi til hitt i 100 stoougildi.

skapti@mbl.is

Sjallinn verdur rifinn. Utlinur
nys Fosshotels getu ordid um
pad bil eins og hér er synt.

Morgunbladid/Skapti Hallgrimsson

Hotelherbergjum fjolgar verulega

Tvo ny hotel verda byggd 4 Akureyri & naestu misserum. Islandshétel reisa allt ad 120 herbergja hotel undir merkjum Fosshétela
par sem Sjallinn er nii og KEA hyggur 4 byggingu hoétels, einnig i midbaenum, par sem gaetu ordid 150 herbergi

0 ny hétel verda veentanlega
Ttekin inotkun 4 Akureyri inn-

an tveggja ara. Annars vegar
hafa forrddamenn Islandshétela
akvedid ad byggja hétel par sem
skemmtistadurinn Sjallinn stendur,
4 horni Granufélagsgotu og Glerar-
gotu, hins vegar hefur fjarfestinga-
félagid KEA { hyggju ad reisa hétel 4
163 sem félagid hefur tryggt sér ann-
ars stadar i midbaenum, 4 flotinni
nedan vid Akureyrarkirkju; 4 horni
Drottningarbrautar og gotuspotta
sem kallast Austurbri, skammt
nordan gamla Samkomuhtssins.

270 ny herbergi?

N eru 376 hételherbergi i bodi &
Akureyri allt arid, en 580 yfir sum-
arid pegar Hétel Edda starfar {
heimavist framhaldsskélanna, MA
og VMA. Aukningin verdur pvi veru-
leg: Islandshétel hafa  hyggju ad
120 herbergi verdi 1 bodi 4 nyju
Fosshételi 4 Sjallareitnum og KEA
hefur leyfi fyrir allt ad 150 herbergj-
um & sinu hételi. Reyndar er ekki
akvedid hve stort pad hotel verdur
en likur eru 4 ad KEA tilkynni pad 4
allra nsestu dégum, einnig hvort
samid verdur vid hotelkedju um ad
sja um reksturinn eda KEA sér um
pa hlid mala sjalft.

Olafur Torfason, stjérnar-
formadur Islandshétela, segir nytt
Fosshétel 4 Sjallareitnum verda
byggt 1 tveimur afongum. Stefnt sé
ad pvi ad taka fyrri hlutann i notkun
4 neesta ari en pann seinni arid 2019.

Byrjad verdur 4 pvi ad byggja
medfram Glerdrgétu til sudurs, sem
nu er 6byggt sveedi, en pegar leigu-
samningur vid Ténabtidina, sem er &

jardhaed Sjallans, rennur Gt arid
2018, verdur Sjallinn rifinn og upp-
bygging sidari hluta nys hétels
hefst.

Bilageymsla verdur undir Foss-
hételinu og ekki loku fyrir pad skotid
ad 4 hluta jardhaedarinnar verdi
verslanir.

Hid nyja Fosshoétel verdur alika
hatt og Radhis Akureyrar, sem er
handan gétunnar; fimm heedir og st
efsta inndregin.

Islandshétel reka Fosshétel vida
um land, m.a. 4 Hasavik og Dalvik
og verid er ad leggja lokahond 4 nytt
hétel vid Myvatn.

,,Vid hofum géda tra 4 Nordur-
landi sem ferdamannasvaedi,” segir
Olafur Torfason vid Sunnudagsblad
Morgunbladsins. Mikill ferdamanna-
straumur sé um Sudurland og ,,hof-
udborgarsvaedid ordid dalitid stapp-
ad,” eins og hann ordadi pad. Pess
vegna sé naudsynlegt ad ferdamenn
dreifist frekar um landid en verid
hefur og hann er bjartsynn 4 ad svo
verdi.

Halldé6r Johannsson, fram-
kvaemdastjori KEA, tekur i sama
streng. ,,A Mid Atlantic-radstefnu
sem nylega var haldin kom fram ad
6ll merki séu um ad sudvesturhornio
sé hreinlega sprungid og nyrra leida
sé leitad til ad markadssetja 6nnur
sveedi. Eg held ad 4 neestu tveimur
arum verdi edlisbreyting 4 pvi
hvernig ferdamenn dreifast um
landid og tel ad framtidin sé bjort
hér fyrir nordan. Hér er flott vara
bodi en allir purfa ad standa saman {
bessu, ferdapjonustufyrirteeki 4
svaedinu, stjérnvold og flugfélagia. A
bad hefur skort svolitid hingad til en

Morgunbladié/Skapti Hallgrimsson

Nytt hotel fjarfestingafélagsins KEA verdur byggt 4 flétinni & horni Drottning-
arbrautar og Austurbruar. Utlinur geetu ordid um pad bil eins og hér er synt.

Ramplass fyrir 2.678

Nyju hotelin tvo a Akureyri
verda pau staerstu i benum.
begar allt er talid er nii ram-
plass fyrir 2.678 a hotelum og
gistiheimilum i bz2num og
nzestu sveitum ad sumri.

AJ vetrinum, pegar Edduhot-
elid er ekki rekid a heimavist
framhaldsskélanna, geta 418
feerri gestir gengid til hvilu &
somu st6dum — 2.260 manns. A
Edduhételinu eru sem sagt 418
ram, i 204 herbergjum.

Sé adeins midad vid hotel
innan bzjarmarka eru 708 rim
(i 376 herbergjum) i bodi yfir
vetrartimann en 1.126 ram (i
580 herbergjum) yfir sumarid.

Hotel KEA og Icelandair hot-
elid eru pau sterstu a Akureyri;
a KEA eru 104 herbergi og rim
fyrir 198 gesti, a Icelandair ram
fyrir jafn marga, i 99 herbergj-
um. Nzest koma Hétel Kjarna-
lundur i Kjarnaskégi par sem
eru 59 herbergi og svefnplass
fyrir 109 manns, i Seeluhdsum,
sem flokkast sem hotel, er ram-
plass fyrir 80 manns og a Hotel
Nordurlandi er rymi fyrir 74
gesti, i 41 herbergi.

Vid petta baetist gistirymi i
fjolmorgum ibudum verkalyds-
félaga og ibtdum sem leigdar
eru ut i gegnum Airbnb. Ekki er
ljost hve margar paer eru.

ég 4 von ad pad breytist,” segir
framkvaemdastjéri KEA. Halldér
nefnir { pessu sambandi ad frédlegt
verdi ad sja hvernig flug Flugfélags
Islands til Akureyrar fra Keflavik
gengur en ferdamenn fra utlondum
munu geta flogid padan nordur strax
eftir komuna til landsins.

KEA hefur haft hételid vid
Drottningarbraut i undirbtningi {
nokkur ar. Halldér bendir 4 ad fram-
bod 4 hételherbergjum 1 beenum hafi
verid nanast 6breytt i fjogur til fimm
ar en fjoldi ferdamanna 4 svedinu
hins vegar prefaldast.

Markadurinn breytist hratt
Samkveaemt skipulagi ma KEA
byggja hétel med allt ad 150 her-
bergjum, ekki liggur 1jést fyrir hve
stért pad verdur en vaenta mé
akvordunar fljétlega. Halldér segir
markadinn breytast hratt og krefj-
andi verkefni sé ad finna formulu
fyrir ferdamann framtidarinnar 4 Is-
landi. Allt sé dyrara en adur vegna
sterkari krénu og eitt af pvi sem
KEA-menn velti na fyrir sér sé hve
fburdur verdi mikill 4 hételinu, hver
medalsteerd herbergja verdi og par
fram eftir gétunum.

Ekki er endanlega ljést hvort
KEA rekur hételid eda semur vid
einhvern annan um pad. Pad skyrist
fljétlega. Midad er vid ad fram-
kvaemdir vid hételid hefjist snemma
ivor pannig ad starfsemi geeti hafist
vorid 2019.

Mikill vaxtarbroddur hefur verid {
ferdamennsku 4 Nordurlandi undan-
farid og spad hefur verid allt ad 20%
fjolgun ferdamanna i landshlutanum
4 pessu ari.



Mazda bilar eru hannaadir
af astridu, hvert einasta

smaatridi vel igrundad og
Uthugsad. Honnudir Mazda
leggja hjarta sitt og sal {
ad hanna bila sem uppfylla

strongustu krofur pinar

um pagindi, akstursupplifun,

g&di og 6ryggqi.

ELSKADU AD KEYRA

mazda.is

Bildshéféa 8  S. 515 7000 ‘ Tryggvabraut5 S. 515 7050

Brimborg | Torka
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ERLENT

ORRI PALL ORMARSSON

orri@mbl.is

Jesus minn
goour!

Brasiliski ungframherjinn Gabriel Jesus hefur
fengid fljugandi start hja Manchester City i ensku
knattspyrnunni. Hann er eini leikmadurinn sem
sex efstu lidin beettu vid sig 1 jantarglugganum.

f fra eru taldir fyrstu sex leik-

E irnir hefur fyrsti vetur Peps
Guardiola i ensku trvals-

deildinni ekki verid neinn dans 4 rés-
um. Gengi Manchester City hefur
verid upp og ofan og pegar fimmtan
umferdir eru 6leiknar er ligid heilum
tiu stigum 4 eftir meistaraefnum
Chelsea, sem lika lata stjérn nylida,
Antonios Conte.

Eftir 4:0-tap gegn Everton 4 tti-
velli um midjan jandar féru menn
hreinlega ad velta fyrir sér hvort
Katal6ninn, sem staflad hefur upp
bikurum hja sinum fyrri lidum, veeri
hreinlega btinn ad tapa toframaett-
inum. T seinni tid 4 City pvi ekki ad
venjast ad vera 4 rongum enda peg-
ar slik 6skop dynja yfir.

Lai hver sem vill Guardiola fyrir
ad leggjast 4 been vid pessi afleitu
skilyrdi og sntia sér beint til Jesd. Pa
erum vid raunar ekki ad tala um
pann fornfreega fra Nasaret, heldur
nafna hans, Gabriel Jesus, brasil-
iskan taning sem gekk i radir City 4
dogunum. Hermt er ad kaert sé med
pbeim néfnum og mun Jesus yngri
hafa valid namer sitt hja City, 33,
Jests eldri til heidurs, en sagan seg-
ir ad pad hafi verid aldur frelsarans
begar hann dé 4 krossinum fordum

Eg hef fundid Jesus!

Pep Guardiola, knattspyrnustjori Manchester City.

inni 4 1 deildarleik gegn West Ham
United & ttivelli { vikunni og gerdi
sér litid fyrir og skoradi eitt mark og
skép annad fyrir Kevin De Bruyne {
dissetum 4:0 sigri. Pad hefur enginn
leikmadur City gert i sogu Grvals-
deildarinnar, pad er skorad og lagt
upp mark i fyrsta byrjunarlidsleik
sinum. Jesus var madur leiksins
flestum fj6lmidlum enda lék hann
vorn West Ham itrekad gratt med
leikni sinni, leikskilningi og hrada.
P4 pykir hann med afbrigdum vinnu-
samur.

»Standi hann undir veentingum
verdur petta fyrsta markid af morg-
um,“ sagdi breski Iysandinn pegar
knétturinn séng 1 netinu.

Skilvirkur og fyrir augao
Studningsmenn City héfdu raunar
fengid forsmekkinn 1 bikarnum fa-
einum dégum adur, pegar Jesus hof
leikinn og lagdi upp mark fyrir Ra-
heem Sterling.

Pad er gomul saga og ny ad leik-
still brasiliskra framherja sé fyrir
augad en ekki er sjalfgefid ad hann
sé ad sama skapi skilvirkur. Jesus
lofar strax virkilega g6du en gleym-
um pvi ekki ad enginn verdur kéng-
ur kryndur 4 niutiu mindtum - eda

Viti ad
varast

Gabriel Jesus er ekki fyrsti
brasiliski framherjinn sem
kemur til Manchester City
med bolgnar vaentingar a

bakinu. Hver man ekki eftir
Robson de Souza, Robinho?
Hann var fyrsta stéra nafnid

sem kom eftir ad arab-
iskir audkyfingar
toku félagid upp a
sina arma 2008.
Hann t6k reynd-
ar flugid i fyrstu
en magalenti a 68ru
timabili og kvaddi ekki

beinlinis med kurt og Fi

pi. Hann leikur na
heima i Brasiliu.

Viti ad varast fyrir
okkar mann,

Robinho

ham Hotspur, en ba fékk Jesus ad
hlaupa af sér hornin undir lokin.
Var pa strax mjog liflegur og kom
tudrunni { netid en var flaggadur
rangstedur.

Eftir pann leik reeddi hann stutt-
lega vid fj6lmidla og sagdi fram-
haldid leggjast ljomandi vel 1 sig.
,Pessar fyrstu vikur hafa verid fra-
bezerar; pvilikur hépur leikmanna
hérna. Lidsfélagarnir og adrir

starfsmenn félagsins hafa tekid
mér opnum Srmum og pad
skiptir héfudmali. Med

hjalp annarra hefur mér

begar tekist ad laga mig

vel ad pessu nyja lifi. Eg
er hingad kominn til ad
hjalpa til og piggja
hjalp.“

Eins og svo margir ungir
leikmenn hafdi Jesus médur
sina med sér til Manchest-
er, auk eldri brédur og

tveggja vina. AJ sogn
vildi kappinn helst hafa

AFP

Gabriel Jesus fagnar fyrsta marki sinu fyrir Manchester City, gegn West Ham United i vikunni. Pad fyrsta af mérgum?

vist ekki { bodi. Hvad sem sidar verd-
ur.

Manchester City tryggdi sér Jes-
us sidasta sumar en ekki var gengid
endanlega fra vidskiptunum fyrr en
nt { jandar. Kaupverdid var 27 millj-
6nir sterlingspunda.

Jesus, sem verdur tvitugur { april,
héf feril sinn hja Palmeiras 1 heima-
landinu fyrir teepum tveimur arum, {
mars 2015, og var valinn efnilegasti
leikmadur deildarinnar pad tima-
bilid. Hann var svo allt 1 61lu hja lid-
inu 4 sidasta ari pegar Palmeiras
vann fyrsta meistaratitil sinn { 22 4r
og var valinn leikmadur arsins. Alls
skoradi Jesus 28 mork i 83 leikjum
fyrir Palmeiras.

Jesus vard 6lympiumeistari med
brasiliska landslidinu seinasta sum-
ar og var 1 kjolfarid valinn 1 A-
landslid Brasiliu. Hann skoradi strax
ifyrsta leik, gegn Ekvador, og hefur
pbegar skorad fjogur mork { sex
landsleikjum. Miklar vonir eru
bundnar vid hann par sydra og eitt

daga. 98 mintitum, ef vid teljum med Jesus. T allt hverfid med sér er vist; herdist ekki { honum 1 Eng-
Jesus yngri byrjadi i fyrsta skipti fyrsta deildarleikinn, gegn Totten- ! ad heiman en padvar  landi gerist pad hvergi.
FRAKKLAND POLLAND

'1

BANDARIKIN

WASHINGTON Kellyanne
Conway, radgjafi Donalds
Trump Bandarikjaforseta,
vard ad athlaegi i sjonvarps-
vidtali i vikunni pegar hin
kenndi tveimur iréskum
rikisborgurum um fjolda-
mord i Bandarikjunum

arid 2011 sem aldrei atti
sér stad. Mennirnir voru
sannarlega fangelsadir en
pad var fyrir ad reyna ad
smygla vopnum ur landi en
ekki fyrir ad leggja a radin
um hrydjuverk, hvad pa ad
fremja fjdldamord.

PARIS Fréttamadur nokkur hefur

kvartad-undan pviad sér hafi verid hent

(Gt af bladamannafundi Marine Le Pen

y WROCLAW Bil med
27 ‘risastort auglysingaskilti
i eftirdragi verdur ekid

4
0

vegna pess'ad hann potti ganga of nzrri
forsetaframbjédandanum med spurningum
sinum, Pegar’ hann spurdi hyort pad vaeri rétt
ad Le Pen hefdinotad fé (ir sjodum Evrépupingsins til ad greida starfsfolki
sinu laun stigu tveir Oryggisverdir fram og yttu honum Gt dr salnum.

frd Péllandi til Bretlands,
gegnum byskaland og
Belgiu, til 2 minna &:ad
Utrymingarbudirnar i seinnisheimsstyrjoldinni voru
ekki polskar, eins og gjarnan kemur fram i ficlmidlum,
heldur alfarid a abyrgd Adolfs Hitlers og pyska
nasistaflokksins. Rétt skal vera rétt.

TURKMENISTAN
ASHG ABAT Forseti
landsins, Gurbanguly
Berdymukhamedov;hefur.
hafid kosningabarattu,sina en
gengid verdur ad kjérbordinu
sidar i pbessum manudi. Fair
reikna med pvi ad hann nai
ekki kjori en peim mun meiri spenna‘er fyrir pvi hverju
hann tekur upp 4 4 nyju kjértimabili. [ vikunni flutti hann
t.a.m. frumsamid lag fyrir hop verkamanna.




Egill
Arnason-
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Oskarsvero-

launahati
motmeelir

ASGHAR FARHADI var mikid i fréttum i vikunni en pessi franski leikstjori til-
kynnti ad hann myndi ekki vera vidstaddur Oskarsverdlaunaathendinguna i nzesta
manudi, jafnvel p6tt hann fengi undantekningu fr4 tilskipun Donalds Trumps
Bandarikjaforseta. Mynd Farhadi, Solumadurinn (Forushande), er tilnefnd til
Oskarsins sem besta erlenda myndin. Farhadi hreppti Oskarinn { sama flokki fyr-
ir kvikmyndina Skilnadur Nader og Simin (Jodaeiye Nader az Simin) 4rid 2012.
Tilskipun Bandarikjaforseta meinar félki fra iran, frak, Libiu, S6maliu, Stidan,
Syrlandi og Jemen ad koma til Bandarikjanna naestu 90 daga. Hin bannar jafn-
framt 6llum fl6ttamonnum ad koma til landsins nzestu 120 daga og syr-

lenskum fléttaménnum er bannad ad koma timabundid. , Myndzr Fahradi ha fa allar hlotio

sérstaklega gooa doma og pann
26. febriiar naestkomandi kemur
sidan 1 ljos hoort hann beeti vi0 sig
o0rum Oskarsverdlaunum.

Farhadi sendi fré sér yfirlysingu um m4lid par sem hann segist hafa
atlad ad mzeta en um leid métmeela standinu. ,,Eg vildi ekki snidganga
vidburdinn { métmeelaskyni par sem ég veit ad margir { bandariska kvik-
myndaidnadnum og { Akademiunni eru 4 méti pessum 6fgum,“ sagdi hann.
,»Nuna hefur komid i1j6s ad pad er mikil 6vissa sem ég get ekki saett mig
vid, p6 ad pad yrdi gerdi undantekning fyrir ferdalag mitt,“ sagdi hann.

Farhadi er feeddur 4rid 1972. Fyrir utan ad vera Oskarsverdlaunahafi er
hann lika handhafi Golden Globe-verdlauna. Hann var valinn einn af 100
dhrifamestu ménnum i heimi af timaritinu Time 4rid 2012. Hann er med
BA-préf ileiklist fra Haskélanum i Teheran og MA-graodu i leikstjorn fra
Tarbiat Modares-héaskéla. Hann gerdi margar 8 mm og 16 mm myndir peg-
ar hann var ungur en sneri sér svo ad pvi ad skrifa leikrit og kvikmynda-
handrit.

Fyrsta kvikmynd hans sem vann til verdlauna utan heimalandsins var
pridja mynd hans Flugeldar 4 midvikudogum (Chaharshanbe-soori) en hin
fékk verdlaun & Alpj6dlegu kvikmyndahatidinni i Chicago. Fjérda mynd
hans Um Elly (Darbareye Elly) fékk sidan Silfurbjérninn 4 Alpjédlegu
kvikmyndah&tidinni { Berlin auk pess ad vera valin besta myndin 4 Tribeca-
kvikmyndah&tidinni. Hinn pekkti kvikmyndafrsedingur og gagnrynandi
David Bordwell segir myndina vera meistaraverk.

Myndir Farhadi hafa allar hlotid sérstaklega g6da déma og pann 26.
febriiar naestkomandi kemur sidan 11j6s hvort hann beeti vid sig 6drum
Oskarsverdlaunum. ingarun@mbl.is

Taraneh Alidoosti og Shahab Hosseini eru i
adalhlutverkum i Forushande. Myndin segir fra
pari en samband peirra versnar a medan pau
taka patt i uppferslu 4 S6lumadur deyr.

VANTAR
bIG
PIPARA?

|

[slensku
bjonustufyrirtaekin
eru a finna.is

FINNA

AR o

Med Oskarinn 4rid 2012.

Hardlinumenn

POLITISKUR Farhadi var politiskur i yfir-
lysingunni sem hann sendi Gt i tilefni af Osk-
arnum. ,,Hardlinumenn, alveg sama af hvada
pjoderni peir eru, hvada politisku rokum
peir beita eda hvada strid peir heyja, lita a og
skilja heiminn eins. Til pess ad skilja heiminn
skipta peir honum upp i ,,okkur og pa‘ og
bua til skelfilega mynd af ,,peim‘‘ sem peir
nota til ad hrada folk i sinu eigin landi. Petta
a ekki bara vid um Bandarikin heldur einnig
hardlinumenn i minu eigin landi,‘‘ sagdi Far-
hadi sem truir pvi ad folk i heiminum eigi
miklu meira sameiginlegt en pad sem skilji
pad ad.

,»A0 nidurlaegja eina pjod undir pvi yfir-
skini ad pad sé gert til ad tryggja 6ryggi hja
annarri er ekki nytt fyrirbaeri i ségunni og
hefur alltaf skapad frekari sundrungu. Hér
med fordemi ég pessa 6sanngirni,*‘ sagdi
hann um tilskipun Trumps.

Tekist a vio
erfidar
spurningar

OSKARSVERDLAUNIN
Myndin Skilnadur Nader og
Simin (Jodaeiye Nader az
Simin) segir fra hjonum
sem purfa ad taka erfida
akvordun. Pau geta aukid
lifsgedi barns sins med pvi
ad flytja til annars lands eda
ordid eftir i iran til pess ad
hugsa um foreldri sem
glimir vid heilsubrest og er
med Alzheimers-sjukdém-
inn.

Kiera Knightley stydur Farhadi.
Motmeeli 1
London

STUDNINGUR Einhver af
steerstu n6fnunum i breska kvik-
myndaheiminum eru na ad leita
leyfis til pess ad fa ad syna nyjustu
mynd Farhadi fyrir utan banda-
riska sendiradid i London sama
kvéld og Oskarsverdlaunahatidin
fer fram. Petta er gert til studn-
ings Farhadi og til ad métmala
stefnu Trumps. Guardian greinir
fra pessu.

i h6pnum eru leikarar og kvik-
myndagerdarfélk a bord vid Julie
Christie, Kevin Macdonald, Kieru
Knightley og Terry Gilliam. Bréf
pessa efnis var sent til Hugh
Grosvenor, hertogans af West-
minster, en einnig skrifudu Andr-
ea Arnold, Joshua Oppenheimer,
Glenn Close og Mike Leigh undir
bréfia.

P

Farhadi atlar
ekki ad szkja
Oskarsverd-

launahatidina.

eru allir eins

Farhadi tok patt i ad heidra kvikmyndaleikstjérann Abbas Kiar-
ostami i Teheran i fyrra.
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VETTVANGUR

AF NETINU

Enn einu sinni fara af stad fjérugar
umraedur 4 Facebook um éfengi i
verslanir. Sitt synist hverjum um
malid.

L

T

ol - B

Andrés Magntisson blada-
madur leggur ord i belg i um-
raedunni. ,.Eg sé ad ymsir af aft-
urhaldssamari vinum minum
leggjast enn sem fyrr a moti pessu
mali og sumir peirra spyrija fussandi
hvort petta sé eina forgangsmalid
hja pessum pingmoénnum, gjarnan
med hnussi um frelsid. En ég spyr a
moti, hvort bessum vinum minum
finnist pad i alvoru vera forgangs-
mal ad rikisvaldid reki vinbudir, i
stad pess ad pad einbeiti sér ad
brynni verkefnum par sem hlutverk
hins opinbera er skyrara, jafnvel
einstakt.

Um frelsid er petta helst: Folk
sem vill adeins eftirlata samborg-
urum sinum sumt frelsi, pad er &
moti frelsi.

Fjalar Sigurdarson, markads-
stjori hja Nyskoépunarmidstod og
fyrrverandi fjol-
midlamadur, svar-
ar pessari feerslu
svona: ,,,,Folk sem
vill adeins eftirlata
samborgurum sin-

um sumt frelsi,
4 L pad er 4 méti
frelsi.“ Klar madur eins og pu
Andrés Magnusson att ekki ad lata
gripa pig i svona rok-blindgétum.
Pad eru svo margar leidir til pess
ad leida pessa hendingu pinu fram
af bjargi. P& madur segi ekki annad
en 6kuljos, skodun ckutzekija, bil-
belti, leyfi til a8 starfa sem tann-
leknir, matargerd i atvinnuskyni,
og svona gaeti ég lengi, lengi haldid
afram. Vegna pess ad ég vil ekki ad

KAWAI

PIANOS

Japanskt
meistaraverk

Landsins mesta
urval af pian6um
i 6llum verdflokkum.
Hja okkur faerdu
faglega pjonustu,
byggda a pekkingu
og aratuga reynslu.

Ténastodin « Skipholti 50d « Reykjavik « simi 552 1185

Taugaveikis-Maria selji rjomabollur
upp ur skuringarfotu 4 gangstétt-
inni an leyfis yfirvalda — pa er ég
bara 4 méti FRELSI! bad er ekkert
floknara.

Birgittu Jonsdottur, Pirata og
pingmanni, finnst ad 6nnur mal
®ttu ad vera i forgangi. HUn tjir
sig 4 Facebook og segir: ,,.Setjum
afengisfrumvarpid i pjodarat-
kvaedagreidslu samhlida sveitar-
stjérnarkosningum og einbeitum
okkur ad pvi ad
reeda lausnir 4
peirri stadreynd
ad fullt af folki byr
vid enn prengri
kjor eftir breyt-
ingar 4 l6gum um
almannatryggingar.
beirri stadreynd ad 16g um husa-
leigubatur hafa skert kjor fiolda
landsmanna. Peirri stadreynd ad
vid erum i barattu um frekari
einkarekstur i heilbrigdiskerfinu.
Fullt af bérnum fara svong ad sofa.
Fullt af folki hefur ekki efni d ad
leysa Ut lyfin sin. Pad lidur ekki sa
dagur sem ég hugsa ekki um pad en
alltaf skal pad vera fyrsta afvega-
leidingin ad raeda endalaust um
sama frumvarp Sjalfstedisflokksins
um bus i budir. Eg legg til a8 ein-
hver skelli i undirskriftalista til
pingmanna um ad skella pessu bara
i pj6daratkvadi.

Lara G. Sigurdardéttir, lekn-
ir og freedslustjéri hja Krabba-
meinsfélaginu, er
algjorlega a méti -
afengi i verslunum
og tjair sig 4 Face-
book og visar i
grein sem hdn
skrifar 4 visir.is.
Par segir hun

s
L——'

medal annars: ,,Eg vik ekki fra
skodun minni. Pad er algjorlega 64-
settanlegt pegar pingmenn taka
eigin hagsmuni og hagsmuni mat-
voruverslanaeigenda fram yfir
hagsmuni samfélagsins og hagsmuni
®skunnar.*

- ' Ll
.

<+ .,

Morgunbladid/Omar

A hlaupabretti {slenskunnar

Ur 6likum
attum

Ogmundur Jénasson
ogmundur@althingi.is

yr framkvaemdastjori Sam-
taka atvinnulifsins, Hall-
dér Benjamin Porbergs-

son, lysti pvi yfir fyrir skémmu ad
nu yrdi kapp lagt 4 pad af halfu sam-
takanna ad brjéta islenskunni leid
inn { hinn télvuveedda og stafraena
heim. Eg skildi pad svo ad krossferd
vaeri 1 pbann veginn ad hefjast.

Og viti menn, 1 vikunni var blasid
til s6knar. Tilefnid var svokalladur
menntadagur SA. Mér var bodid og
dkvad ég ad maeta. Aldrei pessu
vant pvi ekki hef ég verid tidur gest-
ur 4 fundum samtaka atvinnurek-
enda.

- www.tonastodin.is

Petta var prumufundur. I tvo
klukkutima hlyddi trodfullur salur 4
hvert erindid 4 feetur 6dru par sem
tvennt var sagt { senn, ad vidfangs-
efnid veeri illvidradanlegt ef pa yfir-
leitt haegt veeri ad rada vid pad, en
svo einnig ad menn veeru stadradnir
iad gera sitt besta. Bjartsynan bar-
attutén var ad heyra tr Stjérn-
arradi, haskolum, atvinnulifi og fra
ymsum meisturum tungutaksins
sem kalladir voru 4 svid.

Allt var tilkad islenskunni i vil.
Islenskumszlandi menn veeru ekki
vkja margir, en latinan sem lifdi
g6du lifi og enginn vildi feiga, vaeri
pb6 enn smeerri 4 meelistiku hins tal-
ada ords. Nakvaemlega enginn hefdi
latinu ad médurmali, og vita menn
ekki, spurdi Pérarinn Eldjarn og
vitnadi m.a. til Sig-

urdar Pélssonar, , Areynsla til hugar

munur tungumala feli { sér 6lika
aferd hugsunar. Pad getur verid
kostur ad purfa ad flytja sig 4 milli
tungumala, eins og smapj6din parf
ad gera. Pad krefst umhugsunar um
merkingu pess sem sagt er; hver sé
munurinn 4 hugsun 4 einu méli og
6dru. Pannig audgar og frjovgar
margbreytileikinn og skerpir hugs-
un.

Sumir hafa lag 4 ad segja hlutina
4 bann hatt ad hreyfir vid ménnum.
A fundinum g6da hafdi Pérarinn
Eldjarn & takteinum 61l rok sem
hugsanlega er heegt ad tefla fram is-
lenskunni til varnar og séknar.
Meira ad segja af pvi bara var nefnt
vid fognud vidstaddra en pegar
huldumeyjan var kollud til vitnis
skildi ég hve islenskur salurinn var
pratt fyrir ensku-
meaelandi snjallsim-

’slialdsk,r sen; 4 Degi 0g handar feerir aﬁa og stgfrfnur};\
islenskrar tungu . p alla sem flestir vid-
hafdi sagt ad 1 pvi okkur nefn llega ir stad staddra kunnu

veeri folginn styrk- ~ pegar allt kemur til alls

ur ad eiga ad mé0-
urmali tungumal sem fair téludu; j4,
vita menn ekki, spurdi Pérarinn ad i
hinu sméa getur verid félginn styrk-
ur? Menn legdu peim mun meiri
raekt vid pad sem peir sttu gott en
leitudu jafnframt inn { framandi
lendur, og fyrir vikid opnudust nyjar
viddir og straumar vids vegar ad.

Sjalfur hef ég vikid ad staerd
smedarinnar hér 4 pessum stad, {
helgarbladi Morgunbladsins, og pa
jafnframt hve gagnlegt pad getur
verid ad purfa ad hafa 6gn fyrir hlut-
unum. Pad attu allir ad geta skilid
sem borga storfé fyrir ad fa ad
hlaupa 4 bretti 4n pess p6 ad feerast
ur stad. Areynsla til hugar og hand-
ar faerir okkur nefnilega tr stad
begar allt kemur til alls:

Sagt hefur verid ad hugsunin
tengist tungumalinu, blaebrigda-

upp4 tiu fingur.

Poérarinn var
ekki kominn langt 1 Véluvisu Gud-
mundar Bédvarssonar pegar allir
voru med 4 nétunum. Eitt verd ég
ad segja pér adur en ég dey, /enda
skalt pta bérnum pinum kenna freedi
min, /s6gdu mér pad alfarnir i Sud-
urey, /sogdu mér pad dvergarnir {
Nordurey, /sogdu mér pad gull-
inmura og gleymmérei/ og gleymdu
pvi ei: /ad hefnist peim er svikur
sina huldumey, /honum verdur erf-
idur daudinn.

Ut af pessum 1j6dlinum lagdi Pér-
arinn med harfinni bléndu af gamni
og alvoru en salurinn hlustadi.
Greinilegt var ad par inni aetladi
enginn ad fara ad deyja fra 6klarudu
verki, hvad pa ad lenda uppa kant
vid sina huldumey. Pad gera menn
ekki. Svo mikid skilja islendingar
enn.

. b la
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peugeotisland.is

PEUGEOT 20 ' 8

GADIN HEILLA bIG STRAX

g

KOMDU OG KEYRDU PEUGEOT

VERD FRA: FRELSI TIL AD FARA
Ga&di Peugeot 2008 heilla pig strax. Draumabillinn pinn sem vilt sparneytinn, snaggaralegan bil med mikla veghed og hda
= n kr. saetisstodu. Billinn sem veitir pér frelsi til ad fara bangad sem pu vilt. Peugeot 2008 er glaesilegur bill med mjikum linum sem hentar
, , vid fjolbreyttar adstedur. Peugeot 2008 er framdrifinn, duglegur i snjénum og med stért farangursrymi, 16,5 cm vegh@d og innstigid
Eydsla fra 3,5 /100 | CO, losun frd 90 g/km er bagilegt pvi pu situr heerra. Puretech vélarnar eru pekktar fyrir sparneytni og faanlegar bedi beinskiptar og sjalfskiptar.

PEUGEOT 2008

MOTION & EMOTION PEUGEOT

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri Nyir og notadir bilar:
br;mborg Bildshofda 8 Tryggvabraut 5 Soludeildir eru opnar virka daga kl. 9-17
Simi 515 7000 Simi 515 7050 og laugardaga kl. 12-16

Oruggur stadur til ad vera &
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HJARTAADGERD

Eilibb0, eilibbd

ety ]

-

Um 250 opnar hjartaad-
gerdir eru framkveemdar &
Landspitalanum 4 &ri
hverju og eru kransaeda-
hjaveituadgerdir um tveir
pridju adgerdanna. 98%
sjuklinga lifa adgerdina af,
og eru pa taldir meo peir
sem koma 4 spitalann i
hjartaéfalli, og lifslikur
pessara sjtiklinga og lifs-
geedi hafa aukist til muna.
Bladamadur og ljosmynd-
ari Sunnudagsblads Morg-
unbladsins voru vid-
staddir eina slika adgerd
tyrir skemmstu. Hin
heppnadist vel en sjuik-
lingurinn, Gautur Hansen
fra Olafsvik, hafoi baeoi
tyrir og eftir adgerdina
goofuslega sampykkt ad

segja lesendum sogu sina.

Myndir: Ragnar Axelsson rax@mbl.is
Texti: Orri Pall Ormarsson orri@mbl.is

jaidi! Petta er audvitad fallegasta

liffeerid. Um bad verdur ekki deilt,“

segir Témas Gudbjartsson hjarta-

skurdleeknir og gefur okkur merki

um ad gaegjast nidur 1 brjést sjuk-
lingsins 4 skurdarbordinu. Gollurshisid hefur
verid opnad og sjalft hjartad blasir vid; sleer
berskjaldad i péttum takti, eins og stofuklukk-
an i Brekkukotsannal sem sagdi saellar minn-
ingar ,,eilibbd, eilibbd“. Ekki svo ad skilja ad
tilgangurinn sé ad feera sjuklingnum eilift lif
en gangi allt ad 6skum munu lifslikur hans
aukast umtalsvert. Kranssedarnar voru nefni-
lega ordnar verulega stifladar og an inngrips
formi kransaedahjaveituadgerdar vaeri hann {
bradri lifsheettu.

,, Vid skurdleeknar erum audvitad alltaf ad
metast og ég segi gjarnan vid ristil- og pvag-
feeraskurdleeknana ad pad ad krukka 1 hjortu
sé eins og ad vera flugstjori hja Austrian Air-
lines og hafa Alpana fyrir augunum 4 hverjum
degi,” heldur Témas afram.

J4, pvi er misskipt, ttsyni sérgreinanna, ni
eda stéttanna yfir hofud!

Batinn varanlegri

Halfri annarri klukkustund adur liggur sjik-
lingurinn tilbtinn 4 skurdarbordinu 4 skurd-
stofu 5 4 Landspitalanum. Hann hefur verid
svaefdur og bidur pess sedrulaus er verda vill.
Adgerdarteymid er ad koma sér fyrir, hver
hlekkur hefur sinu hlutverki ad gegna i kedj-
unni. Frammi 4 gangi eru hjartaskurdlaekn-
arnir Témas Gudbjartsson og nafni hans Tém-
as Por Kristjansson ad pvo sér vel og vandlega
med sétthreinsandi sapu. Framundan er opin
hjartaadgerd, nanar tiltekid kransaedahja-
veituadgerd, og i slikum adgerdum eru skurd-
leeknarnir alltaf tveir. Kransaedahjaveituad-
gerd er mun floknari adgerd en kransseda-
vikkun, sem oft dugar til, en ekki ef prengslin
eru i helstu kranssedagreinum eda pegar

kransaedar eru alveg stifladar. Og pé6tt opin
hjartaadgerd sé mun umfangsmeiri en krans-
eedavikkun p4 er arangurinn til lengri tima alla
jafna betri. Batinn er varanlegri og minni likur
4 ad sjuklingurinn purfi ad koma aftur 4
sjukrahds vegna hjartavandamaéla.

Lacknarnir eru feerdir i par til gerda sloppa,
setja 4 sig tvofalda gimmihanska og bera
grimu fyrir vitum. Allt er i mannlegu valdi
gert til ad draga tr heettu 4 sykingu. Skurd-
leeknarnir bera sérstok gleraugu med staekk-
unarglerjum sem gera peim kleift ad sjé betur
smaestu kransaedar. EkKi veitir af, sumt sem
byr i brjéstinu er svo smatt ad pad blasir ekki
vid beru auganu.

Pegar skurdleknarnir hafa komid sér fyrir
er gatlistinn dreginn fram; hver er sjikling-
urinn, hvad amar ad honum, hvada adgerd 4 ad
framkvaema og par fram eftir gétunum. Sjalf-
sagt ekkert 6likt pvi sem 4 sér stad 1 flug-
stjérnarklefa breidpotu fyrir flugtak. Allt
stemmir og Témas Gudbjartsson tekur af
skarid: ,,J&ja, pa hefjumst vid handa!“

[ heefilegri fjarlegd

Slettirekunum ar Hadegisméum, sem ekki
hafa i annan tima ordid vitni ad opinni hjarta-
adgerd, eru gefin skyr fyrirmeeli og holl rag;
ekkert { ndgrenni sjuklingsins mé snerta og
halda parf sig i haefilegri fjarlegd fra sjuk-
lingnum og adgerdinni sjalfri. P6 megum vid
koma mun neer en madur hafdi fyrirfram gert
sér 1 hugarlund. Pad sem vid sjaum ekki med
berum augum getum vid skodad 4 sjénvarps-
skja til hlidar.

Utsynid er best ad ofanverdu, fré sjon-
arhorni sveefingalaeknisins, Felix Valssonar.
Hann reynist hinn greidviknasti, hleypir okkur
itrekad fram fyrir sig og fraedir okkur um sitt-
hvad tengt adgerdinni medan 4 henni stendur.

Hér er engin dheetta tekin, ef 4 reyndi yrdi
gestunum ad sjalfsogdu vikid snarlega til hlid-

Enginn veit hvad fram-
tidin ber i skauti sér!
Hjonin Gautur Hansen
og Anna A. Ingvadaéttir i
fiorunni heima i Olafsvik.

ar. Pess utan er skurdadgerdarteymid vant pvi
ad hafa gesti 4 stofunni, einkum lsekna- og
hjikrunarnema en i sérstokum tilvikum adra.
Pannig fylgdist Baltasar Kormakur, leikari og
kvikmyndaleikstjéri, vandlega med hverju
handtaki i adgerd sem pessari medan hann hjé
sig undir hlutverk Finns hjartaskurdlaeknis {
Eidnum, einni vinseelustu kvikmynd sidasta
ars hér 4 landi.

,Balti var upphaflega ad geela vid ad lata
Finn vera heilaskurdleekni en ég taldi hann 4
ad gera hann frekar ad hjartaskurdleekni, pad
veeri miklu myndraenna,” segir Témas Gud-
bjartsson, sem gegndi hlutverki radgjafa vio
myndina, en dhersla var 16gd 4 ad hafa atridin
4 skurdstofunni sem raunverulegust. ,,Eig vona
ad vinir minir, heilaskurdlaeknarnir, fyrirgefi
mér petta, en vid erum audvitad i sifelldri
keppni um pad hvorir séu klarastir og
skemmtilegastir, heila- eda hjartaskurdlekn-

ar.“

Ferou ekki bara i leekninn?
Leiklistin 4 raunar sinn fulltraa { pessari ad-
gerd lika, Mariu Thelmu Smaradéttur, sem
brautskradist sem leikkona fra Listahiskoéla
Islands 4 sidasta dri og fer ni med hlutverk {
sjénvarpspattunum Fongum 4 RUV. Hin
starfar um pessar mundir 4 Landspitalanum
og faer 1 fyrsta skipti teekifaeri til ad fylgjast
med opinni hjartaskurdadgerd. ,, Ferdu ekki
bara i leekninn i framhaldinu?“ spyr Témas,
begar hann sér dhugann stafa fra Mariu.

,»Nei, aetli ég haldi mig ekki bara vid leik-
listina,“ svarar hin.

»J&ja, en pu getur pa sérhaeft pig 1 pvi ad
leika hjartaskurdlaekni, en islenskur kven-
leeknir, Ragnheidur Marta Jéhannesdottir, er
einmitt nybyrjud 1 sérnami i hjartaskurdleekn-
ingum 1 Svipjéd, fyrst islenskra kvenna, segir
Témas. Honum pykir pad afar anzegjulegt,
enda fyrrverandi nemandi hans.
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Témas Gudbjartsson er
mikill dtivistarmadur og
ver fritima sinum gjarn-
an a fjéllum.

Témas og Témas taka sér stodu hvor 4 sin-
um stadnum til ad byrja med. Gudbjartsson vid
brjést sjiklingsins og hefst handa vid ad
spretta pvi upp; Kristjansson vid vinstri fot-
legginn til ad seekja bldeedina sem notud verd-
ur vid hjaveituna. Sem betur fer er tvofalt
blazedakerfi { hvorum fétlegg, pannig ad
leeknana munar ekki um ad stela annarri i hja-
veituna. ,,Annad hvort er petta 6trileg tilviljun
eda bé ad almeettid hefur beinlinis hugsad fyrir
bessu; gert rad fyrir varahlutum,“ segir Tém-
as Gudbjartsson en badir njota laeknarnir
dyggrar adstodar skurdhjukrunarfraedinga,
Matthildar Gudmannsdéttur, Vigdisar Arna-
déttur og Oldu Jérundsdéttur, i adgerdinni.

Sjuklingurinn er skorinn nanast fra 6kkla
upp ad nara og din fiskud upp. Magnad er ad
fylgjast med pvi handverki. Pegar sedin er
klar, eftir um pad bil klukkustund, er hiin 16gd
ibleyti i bolla 4 skurdstofunni medan hin bid-
ur nanari skodunar og pess ad vera tengd 4
kransaed sjuklingsins. Adin minnir pessi leik-
mannsaugu einna helst 4 anamadk. Nema hvad
hin er audvitad hol ad innan. Innra mal hennar
er halfur til einn sentimetri.

Svidalykt berst snemma ad vitum 4 skurd-
stofunni enda brenna skurdlseknarnir jafn-
60um fyrir og hefta sedar, par sem purfa pykir;
annars myndi sjuklingnum bleeda hratt at.

Groéfasti hluti adgerdarinnar

Vid kranssedahjaveitu er bringubein opnad
endilangt og pannig komist ad hjartanu. Pegar
Témas hefur skorid sig nidur ad beininu og
spennt fréa dregur hann upp litla og huggulega
vélsog. ,,Morgum pykir pad grofasti hluti ad-
gerdarinnar pegar beinid er sagad,” varar
hann okkur vid. ,,Pad kemur alveg fyrir ad pad
1131 yfir nema pegar vid byrjum ad saga, en pa
geetum vid pess ad peir detti ekki 1 sarid og ad
einhver gripi pa.“ Sidan reesir Témas sogina
og andartaki sidar er bringubeinid galopid.

Hijartaskurd8leknarnir Tomas Por Kristjansson og Témas Gudbjartsson bunir ad pvo sér vel og
vandlega med sotthreinsandi sapu og tilblnir ad hefja adgerdina a skurddeild Landspitalans.

Fyrsta kransedahjaveituadgerdin var fram-
kveemd 1 Bandarikjunum fyrir rimlega halfri
6ld og hafa adgerdirnar i raun breyst saralitid
sidan; pottu strax mjog drangursrik medferd
vid lifshaettulegum sjikdémi sem alvarlegur
kransaedasjukdémur getur verid.

Fyrsta adgerdin 4 Landspitalanum var gerd
sumarid 1986 en 4dur hofdu sjiklingar farid
utan { hjaveituadgerdir, einkum til Bretlands
en lika til Bandarikjanna. Fyrstu islensku
hjartaskurdleeknarnir og skurdstofuhjiukr-
unarfraedingarnir hlutu pjalfun i Uppsolum i
Svipjéd.

Témas Gudbjartsson segir pad ad purfa ad
fara utan hafa haft 6hagraedi og 6paegindi 1 for
med sér fyrir sjuklingana, auk pess sem syk-
ingarheetta var allnokkur. Freegasta deemid
um pad er Karvel heitinn Palmason alping-
ismadur sem syktist illa { hjaveituadgerd i

Vi skurdleeknar erum

audvitad alltaf ad metast og
ég segi gjarnan vio ristil- 0g
pvagfeeraskurdleknana ad pad
ao krukka 1 hjortu sé eins og ad
vera flugstjori hjd Austrian
Airlines og hafa Alpana fyrir
augunum d hverjum degi.

Lundinum. Ljésmyndir sem birtust i £jol-
midlum af bringu hans eru 6llum sem paer sau
6gleymanlegar. A peim drum var hreinleeti
mjog dbotavant 4 breskum sjukrahdsum.

Undir enn meira alagi
Témas segir fyrstu hjaveituadgerdina hér-
lendis hafa farid fram i sérstéku og frekar nei-

kvaedu andrumslofti en malsmetandi menn {
samfélaginu hofdu Iyst pvi yfir ad peir myndu
aldrei gangast undir hjartaadgerd hér heima.
Traustid i gard islenskra leekna var ekki meira.

Fyrir vikid voru leeknarnir undir enn meira
alagi en peir hefdu purft ad vera pegar peir
framkvaemdu fyrstu adgerdina 4 Valgeiri Vil-
hjalmssyni pann 14. jini 1986. ,,Pad var erfitt
fyrir teymid og spitalann ad byrja i pessum
métvindi en setli pad sé ekki deemigert fyrir is-
lenska leeknisfraedi,” segir Témas.

Adgerdin heppnadist [jémandi vel og Val-
geir, sem pa var 62 dra, nadi fIj6tt g6dri heilsu
og lifdi 1 26 ar til vidbétar. Upp fra pvi var hann
aldrei kalladur annad en Valgeir fyrsti. ,,Val-
geir var merkilegur madur sem lifdi miklu
lengur en flestir stjérnmalamennirnir sem
voru ad praeta um agaeti adgerdanna,” segir
Témas.

Sidan hafa hatt 1 sjo pisund opnar hjartaad-
gerdir verid framkveaemdar 4 Landspitalanum
og eru kranssedahjaveituadgerdirnar um tveir
bridju adgerdanna. Rimlega 98% sjuklinga lifa
adgerdina af, og eru pé taldir med peir sem
koma 4 spitalann 1 lifshaettulegu hjartaafalli.
Edli malsins samkvaemt eru pad floknustu til-
fellin.

Um 250 opnar hjartaadgerdir eru fram-
kveemdar 4 spitalanum & ari hverju af fj6rum
hjartaskurdleeknum sem par starfa. Hjarta-
skurdleknarnir hafa allir langa sérfraedi-
menntun ad baki, flestir { Svipjod en lika {
Bandarikjunum, en eftir sex dra laeknanam, ar
sem kandidat og tvo ar sem deildarleeknir tek-
ur sjalft sérnamid i hjartaskurdleekningum vid,
oft hatt { atta til tiu ar. ,,Petta er med lengsta
nami sem pekkist og menn toppa sig yfirleitt
ekki fyrr en eftir midjan aldur,“ segir Témas.

25% eldri en 75 ara
Athygli vekur ad 25% peirra sem fara { krans-
adahjaveituadgerd eru eldri en 75 ara. Fyrstu
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Hjartad kaelt med klaka medan pad er stopp. Blazdargradlingur tengdur vid hjartad. Innri brjéstholsslaged saumud 4 kranszd. Fingri potad i hjartad sem fer aftur af stad.
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Témas Gudbjartsson tekur nidur
slageedagradling 4 innanverdum
brjéstvegg 4 sama tima og nafni
hans Kristjansson leitar uppi
blaedagradling til fota. beir eru
notadir til 2d tengja framhja stifl-
udum kransaedum.

: ¢ W |
Hjartaskurdlaeknarnir Tomas bor Kristjansson og Témas Gudbjartsson takast i hendur og kasta madinni eftir vel heppnada adgerd.

Skurdleknarni
vi6 Oldu Jérun
dottur, skurdst
hjakrunarfraeding.

o [l 1 i

Buid ad opna gollurshusid og hjartad knusad. Blaadargraedlingurinn tekinn ur ganglim. o

Startkaplar tengdir til ad hrada 4 hjartanu. Bringubeini lokad med tdngum og stalvir. Sarid saumad og fitulagi yfir bringubeini lokad. Hadin saumud med saumi sem eydJist.
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arin sem adgerdin var gerd hér 4 landi var
sjaldgeeft ad folk & peim aldri veeri skorid upp
enda p6tti pad upp til hopa ekki naegilega
hraust til ad pola adgerdina.

Langtimadvinningur af adgerdinni er mjog
g6dur og ad sogn Tomasar eru lifslikur sjik-
linganna eftir hana svipadar og lifslikur jafn-
aldra peirra sem aldrei hafa kennt sér meins.
Vid faedingu geta islenskar konur sem kunnugt
er veenst pess ad verda rimlega 83 dra en karl-
arnir 81, sem er med pvi besta sem pekkist 1
heiminum.

Fékk ekki a0 spila Sigur Ros
Andrimsloftid 4 skurdstofunni er notalegt;
teymid pekkist vel og vinnur sem einn madur.
Einbeitingin er adddunarverd en inn 4 milli
gefst tém til ad spjalla og jafnvel sl4 4 1étta
strengi. Hér eru vanir menn 4 ferd.

Témas Gudbjartsson upplysir ad stundum
sé leikin tonlist 4 skurdstofunni medan 4 ad-
gerd stendur. Einn kollegi peirra vildi bara
hlusta 4 Sigur Rés og gerdist si angurvaera
ténlist teyminu 4 endanum hvimleid. ,,Pannig
ad hann hraktist aftur til Bandarikjanna,“ seg-
ir Témas glettinn. ,,Sjalfur er ég mikill adda-
andi Sigur Résar en lika mikill djassgeggjari
en s tonlist meelist af einhverjum astaedum
ekki vel fyrir hja 6drum & skurdstofunni. Pad
verdur ad spila muisik sem allir kunna vid og
beetir afkdstin. Annars er betra ad sleppa
henni.“

Komid er ad pvi ad tengja svokallada innri
vinstri brjéstholsslagaed (LIMA) 4 vinstri
framveggsgrein hjartans (LAD) og tengja bla-
20 ur fotlegg fra 6seed til annarra krans-
20agreina sem eru prengdar og purfa hja-
veitu. Pannig er sirefnisriku bl6di veitt til
hjartavodvans framhj4 kranssedaprengsl-
unum.

Af graedlingum sem notadir eru vid pessar
adgerdir endist innri brjéstholsslageedin best,
en ramlega 95% peirra eru opin eftir tiu ar, ad
pvi er fram kemur i grein Témasar Gudbjarts-
sonar og Arnars Geirssonar { Kransaedabok-
inni sem kom 1t fyrir jélin. Til samanburdar er
deetlad ad um 60-70% blasedagreedlinga séu op-
in eftir tiu 4r, sem pykir gott. Arangurinn er
sifellt ad batna pvi sjuklingarnir eru latnir
taka barnamagnyl og kélesterdllaekkandi lyf
evilangt sem heldur sedunum betur opnum.
Pagd eru pvi 6rfair sem purfa ad fara aftur { hja-
veituadgerd en sumir geta stundum purft ad
lata vikka prengsli 1 nyju sedunum.

Pegar allt er klart fyrir hjaveituna sjalfa
taka peir Témasar blasedina til reekilegrar
skodunar; sprauta til ad mynda saltvatni gegn-
um hana til ad ganga ar skugga um ad hin leki
ekki. Bestu butarnir eru valdir og er hver
peirra um 20 sentimetrar. T pessu tilfelli litur
wvarahluturinn® bara ljémandi vel Gt en p6 er
porf fyrir smaveegilegar lagfeeringar. Og hér
parf hvert einasta spor ad sitja pvi nyja sedin
ma4 ekki leka; hin kemur framvegis til med ad
veita bl6di til hjartavodvans. Adin er eins og
bakraddasongvari i hljomsveit sem skyndilega
er falid ad ,,fronta“ bandid.

Stifla breytist i foss

Témas Gudbjartsson synir okkur stifluna {
kranssedunum med pvi ad preeda nal { gegn um
2 mm gat 4 kransaedinni; hin nemur hreinlega
stadar. Svo pétt er stiflan. Horfandi 4 vatnid
renna areynslulaust gegnum nyju sdina er
audvelt ad skilja hvilikur munur petta verdur
fyrir sjuklinginn. Stifla breytist i foss.

Kransaedahjaveitu er haegt ad framkvaema 4
sldandi hjarta en pad er sjaldan gert i dag. Hitt
er algengara ad adgerdin sé gerd med adstod
hjarta- og lungnavélar, eins og 1 pessu tilviki,
sem mettar blod sjuklingsins utan likamans og
heldur uppi bl6dras og bl6dprystingi vid ad-
gerdina.

Bl64did er pynnt viljandi med heparini svo
pad storkni ekki { hjarta- og lungnavélinni.
Vélin gerir leknunum kleift ad st6dva hjartad,
um leid og hin sér um ad deela bl6di fyrir
hjartad og stirefnismetta bl6did fyrir lungun.
Pannig getur skurdleeknirinn unnid med kyrrt
hjarta og jafnvel opnad pad.

Pad var bandariski skurdleeknirinn John
Heysham Gibbon sem hannadi fyrstu hjarta-
og lungnavélina 4 sjétta aratugnum, en til-
koma hennar gerdi ménnum Kkleift ad gera

AN -

Gautur 4 gjorgaeslu klukkustund eftir adgerd. Témas fylgist med dsamt Mariénnu Magnusdottur.

Gautur 4 gongudeild viku fra adgerd med deildarleekninum Einari Teiti Bjérnssyni.

fléknari hjartaadgerdir, til deemis opna hjartad
og skipta um hjartalokur. Pad er kaldhaedni
orlaganna ad Gibbon lést sjalfur af voldum
hjartaéfalls, pegar hann var ad spila tennis ar-
i01973.

Pagd er magnad ad fylgjast med bl6dinu
renna um slongur 4 skurdstofunni. Vélin er lif-
lina sjtklingsins medan 4 adgerdinni stendur
og ekkert ma ut af bera vid tenginguna vid
hjartad. Pa deyr sjuklingurinn. Témas er mjog
skyr hvad petta vardar og vid holdum nidri i
okkur andanum medan 4 pessu stendur.
Hvorki dettur hins vegar né drypur af Témasi
enda stendur hann ekki ad pessu ndkvaemn-
isverki i fyrsta skipti. Allt bl6did er endurnytt
med pvi ad soga pad aftur inn i hjarta- og
lungnavélina og ekkert fer til spillis. Fyrir vik-
i er ekki porf 4 bl6dgjof.

N setur Témas tong 4 6seedina og stodvar
hjartad med pvi ad deela inn 1 pad kaldri kali-
umrikri lausn. Pannig er hjartad stodvad alveg
og gerir leknunum haegara um vik ad sauma
adatengingarnar med fingerdum nselonpreedi.
Smam saman heettir petta mikilveega liffeeri ad
slé og skreppur i framhaldinu saman.

,»Sjaidi pettal“ segir Témas og tekur um
hjarta sjiklingsins. ,,Ntna er ég bokstaflega
ad kntisa hjartad. Svona alvéru hjartaknis-
ari?“

Segdu!

Pvinaest eru fingerdir ismolar bornir ad
bordinu og Témas mylur klakann nidur {
brjésthol sjuklingsins; betra er ad halda hjart-
anu koldu medan pad er ekki ad slé, og ba til ad
minnka sirefnisnotkun hjartans sem liggur {
eins konar dvala. Ad sogn Témasar er 6haett

, Dad kemur alveg fyrir ad pad
li0i yfir nema pegar vio byrj-
um a0 saga, en pd geetum vio
pess ad peir detti ekki 1 sdrio og
ao einhver gripi pa.

ad stodva hjartad 1 tvo til fjora klukkutima vid
bessar adsteedur; eftir pad getur ordid erfidara
ad koma pvi i gang aftur.

Hér eru menn vel innan timamarka pvi
hjarta sjuklingsins er raest aftur ad 45 min-
utum lidnum. P4 er btiid ad sauma fjérar nyjar
kransaedatengingar og hjartad getur tekid vid
sinu hlutverki 4 ny af vélinni gédu.

»Bulldog” og ,Amerikani”

Laknar og hjikrunarfraedingar tala vitaskuld
sitt eigid tungumal og fj6lmorg ord fjika med-
an 4 adgerdinni stendur, sem madur ymist
kannast ekki vid eda pekkir 1 allt 6dru sam-
hengi. ,,Distalt” og ,,proximalt“ heyrist aftur
og aftur en pad merkir einfaldlega naer og fjaer
i leeknisfreedilegu samhengi. P4 bidja lseeknarn-
ir um ,,startkapla“, ,bulldog* og ,,Amerikana“.
,Bulldog* er hundsleg klemma, fléknara er
bad ekki, og ,,Amerikani“ gleidmynnt t6ng.
Segir sig sjalft, ekki satt?

,Pad fer reyndar eftir pvi hvar madur er,“
upplysir Témas. ,,Pegar madur segir pennan
brandara um Amerikana a skurdstofu 1 Svi-
bj6d veltast menn um af hlatri en pegar ég
vann { Boston stokk ekki nokkrum manni
bros.“

11j6si nyjustu adstaedna er spurning hvort

ekki purfi ad prengja heitid 4 tonginni; kalla
hana einfaldlega Donald Trump. Varpa peirri
hugmynd hér med fram!

Um prjar klukkustundir eru lidnar og nd er
bara eftir ad loka sarinu. Peir Témasar hefja
saumaskap af slikri fimi ad reyndustu sauma-
konur (nt eda -karlar) myndu finna til smaed-
ar sinnar. Kostulegt er ad fylgjast med peim
loka bringubeininu — med stalvir ar rydfriu
bysku geedastali. ,,Vorud pid ekki { bygging-
arvinnu i gamla daga, strakar? Petta eru
somu handtokin,“ segir Témas og sviptir mér
4 augabragdi aftur 4 Leirurnar 4 Akureyri;
par sem ég ték patt i ad reisa heilt nesti a
sinni tid. Pad er pa tvennt sem ég er med 4
hreinu { leeknisfraedinni; rithondin og virbind-
ingarnar.

I flestum tilvikum er virinn varanleg vidhét
vid likamann en { einu af hverjum tuttugu til-
fellum veldur hann verkjum og pa er sjukling-
urinn svaefdur og virinn fjarlaegdur. Ad ségn
Témasar er pad stutt adgerd og menn eru
komnir 4 fulla ferd fadeinum dogum sidar.

Fordast mikinn kulda

Talid berst ad hondum skurdleeknanna og
Témas stadfestir ad edli malsins samkvaemt
verdi peir ad hlda vel ad peim. Sjalfur er hann
mikill fjallagarpur en stundar til deemis ekki
kletta- eda isklifur, vegna haettu 4 handa- og
fingrameidslum. P4 fordast hann mikinn kulda
vegna haettu 4 kalsarum. Missi hjartaskurd-
leeknir matt i fingri eda fingrum eda hluta af
fingri er afar heepid ad hann geti sinnt sinum
skyldum 1 fléknum hjartaadgerdum. Madur
veltir fyrir sér hvort ekki etti hreinlega ad
geyma pessar hendur 1 bémull milli adgerda —
en pad veeri vitaskuld dalitid ykt.

,,Vid erum smd pempiur med hendurnar 4
okkur og ég er til deemis ekki pessi tjpa sem
er med fingurna alla kimuga i smuroliu ofan
htuddinu 4 bilnum. Pad yrdi ekki vinseelt ad
koma med skituga fingur 4 skurdstofuna,” seg-
ir Témas.

Enda pott btiid sé ad sauma sjiklinginn vel
og vandlega saman fellur alltaf eitthvert bl6d
til { brjéstholinu og pad er drenad gegnum
slongur sem standa ut ar kvidnum. Hver
skurdleknir hefur sitt lag og Témas Gud-
bjartsson gerir prju got. Nafni hans Krist-
jansson tvo. ,,Vid gerum petta hver med sinum
heetti hérna 4 spitalanum sem pydir ad vid
pekkjum alltaf sjuklingana okkar pegar vid
forum 1 sund,” segir Témas Gudbjartsson.

,» Lv0 Or pydir Tommi Krist, prji got Tommi
Gud en vidurnefnin eru skirskotun til netfanga
okkar, og okkur er oft stritt 4 pessum kristi-
legu skirskotunum, enda sjalfsalit hjarta-
skurdlekna alpekkt.”

Hvernig veeri pa ad

kveikja 4 ryksugunni?

G6du dagsverki er lokid og teymid gefur sér
tima til ad gledjast yfir vel heppnadri adgerad.
EXkki 6likt pvi sem ,,strakarnir okkar* eda
wstelpurnar okkar gera eftir fraekinn sigur 4
vellinum. Hér er pad lidsheildin sem skiptir
6llu méli og ekkert teymi er sterkara en veik-
asti hlekkurinn. Vissulega eru skurdlseknarnir
igildi framherjanna sem setja morkin og fa
mestu athyglina en 4n allra hinna keemust peir
aldrei gegnum adgerd af pessu tagi. Pad veit
enginn betur en peir sjalfir.

Og enginn skyldi efast um ad peir séu 4
réttri hillu 1 lifinu. Pad stadfestir gamansaga
sem Témas Gudbjartsson segir okkur i kvedju-
skyni — af sjalfum sér.

Einu sinni var hann veikur heima af infl4-
ensu pegar smidur kom til ad sinna vidhaldi &
badherberginu hja honum. Smidurinn, sem var
med hlussu heyrnarhlifar, purfti ad bora i
veggflisar og bad Tomas, fyrst hann var 4
stadnum, ad hjalpa sér. Verkefnid var i pvi
f6lgid ad halda ryksugunni undir bornum
pannig ad sem minnst ryk félli 4 gélfid. Eftir
stundarkorn haetti smidurinn ad bora, tok af
sér heyrnarhlifarnar, og horfdi { augun 4 Tém-
asi.

HFyrirgefou, geeskur. Vid hvad starfar pa
eiginlega?

,Eg er hjartaskurdleeknir,“ svaradi Témas
um heel. Bysna brattur 4 nattfétunum.

HEinmitt pad,” svaradi smidurinn vantraad-
ur. ,Hvernig veeri pa ad kveikja 4 ryksugunni®
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Skurdstofuteymid glatt ad
loknu gédu dagsverki: Vigdis %
Arnadéttir skurdstofuhjakr-

unarfraedingur, Maria Thelma

Smadradéttir, leikkona og ritari,

Matthildur Gudmannsdottir
skurdstofuhjukrunarfredingur,

Toémas Gudbjartsson hjarta-

skurdlaeknir, Felix Valsson

svafingalaeknir, Tomas bor

Kristjansson hjartaskurdlekn-

ir, Alda Jérundsdéttir, skurd-
stofuhjikrunarfraedingur og
Steinunn Snabjérnsdottir,
svafingarhjukrunarfraedingur.

Beltone Legend’

—NN snjallara heymartaeek

Nyja Beltone Legend™ heyrnartaekid tengist pradlaust beint i iPhone, iPad og iPod touch.
Komdu i 6keypis heyrnarmeelingu og fadu heyrnarteeki lanad til reynslu.

l Framilelts fyrir

iPod |liPhone L!iF'ad] Kringlunni - Simi 568 7777 - heyra.is HEYRNARSTODIN

Beltone Legend gengur med iPhone 6s og eldri gerdum, iPad Air, iPad (4. kynsl6d), iPad mini med Retina, iPad mini og iPod touch (5. kynsld) med iOS eda nyrra styrikerfi. Apple, iPhone, iPad og iPod touch eru vérumerki sem tilheyra Apple Inc, skrad i Bandarikjunum og 68rum I6ndum.
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HJARTAADGERD

Témas Gudbjartsson

eiginkonu hans, a spita

adgero. Med peimamyndin >
bornum Gauts og Onnu, J6hanna og If

,Pabbi, pu ferd ekkert
a0 skilja okkur eftir!”

Gautur Hansen, eigandi bifvélaverksteedis i Olafsvik, er 4 g6dum batavegi eftir kransaedahjaveitu-
adgerd & Landspitalanum fyrir skommu. Litill addragandi var ad veikindunum og Gautur er pakk-
latur fyrir ad ekki for verr. Hann hlakkar til a0 endurheimta fyrri styrk og verda ,betri en nyr”.

autur Hansen er hraustlegur

begar hann tekur 4 méti

bladamanni og ljésmyndara

Morgunbladsins og 6trilegt til

bess ad hugsa ad réttum
tveimur vikum adur hafi hann gengist undir
opna hjartaadgerd 4 Landspitalanum. ,,Mér
lidur bara ljémandi vel; petta er allt ad koma,“
segir hann, spurdur um heilsuna.

Eiginkona hans, Anna A. Ingvadéttir, tekur
undir petta og pykir merkilegt hversu fljotur
béndi hennar hafi verid ad komast 4 rél eftir
svo vidamikla adgerd.

Gautur, sem er 65 ara ad aldri, hefur alla tid
verid hraustur og bar veikindin bratt ad. ,,Eg
hef reyndar farid { eftirlit hja hjartalsekni
tvisvar 4 ariimeira en fimmtén ar en pad er
saga um hjartasjikdéma i bAdum minum gett-
um,“ segir Gautur en fadir hans 1ést sextugur
ur hjartasjikdémi og brédir hans adeins 38
ara. ,,Pad hefur hins vegar alltaf komid vel tt,
pannig ad mig grunadi ekki ad ég vaeri { neinni
yfirvofandi heettu.“

[ algjorri afneitun

En skjétt skipast vedur 1 lofti. Gautur rekur
eigid bifreidaverkstaedi og hjélbardapjénustu i
Olafsvik og eftir mikla vinnutérn 1 haust skellti
hann sér i stutt frf til Pyskalands, dsamt Onnu
eiginkonu sinni. ,,Strax 4 fyrsta degi for ég ad
finna fyrir miklum brjéstverk sem leiddi at i
bada handleggi. Vid hjonin vorum 4 géngu og
ég vard hreinlega ad nema stadar. Til ad byrja
med var ég 1 algjorri afneitun; petta hlyti bara
ad vera voovabélga, en pegar verkurinn lagad-
ist ekki hringdi ég 1 hjartaleekninn minn, Giss-
ur Gottskalksson, og hann sagdi mér ad leita
begar 1 stad til laeknis.“

Gautur fér 4 heilsugaeslustod 1 Pyskalandi
og var strax gefid lyf til ad lackka bl6dprysting-
inn og latinn hafa sprengitéflur sem honum
var sagt ad nota ef hann fyndi mikid til. P4 var
honum radlagt ad koma strax aftur dgerdist
verkurinn.

Gautur fann afram fyrir verknum og ték pad
rélega sem eftir lifdi ferdar. ,,Satt best ad segja
bjést ég ekki vid pvi ad petta veeri alvarlegt;
hélt i versta falli ad pad pyrfti ad blasa mig
begar ég keemi heim. Fyrir vikid hafdi ég eng-
ar sérstakar ahyggjur.“

Hann purfti p6 ad taka sprengitoflu 4 flug-
vellinum fyrir brottfor eftir ad hafa rogast inn
med ferdatoskurnar — pvert 4 tilmeeli Onnu.

Vid komuna heim fér Gautur beint sem leid
14 4 Hjartagattina, hjartamidst6d Landspit-
alans, par sem dkvedid var ad senda hann {
hjartapraedingu fdeinum dégum sidar. Par
kom 11j6s ad veikindin veeru mjog alvarleg;
stifla { premur helstu kranssedum og ad Gaut-
ur pyrfti ad gangast undir opna hjartaadgerd.

Sambland af sjokki og pakklzeti
Petta var 4 manudegi og réttri viku sidar for
hann undir hnifinn. ,Eg var lagdur strax inn
og tengdur vid einhverja vél. Petta var rosa-
legt sjokk enda bjost ég alls ekki vid pvi ad
astand mitt veeri svona alvarlegt,” rifjar hann
upp.

Anna segir tilfinninguna hafa verid sam-
bland af sjokki og pakkleeti; petta hefdi nefni-
lega getad farid miklu verr. Pau hefdu { raun
verid ad leika sér 6afvitandi ad eldinum 1ti {
Pyskalandi. ,,Pad er svakalegt til pess ad
hugsa,“ segir hin.

Ad sdgn Gauts var vikan sem hann 14 4 spit-
alanum og beid eftir adgerdinni ad vonum lengi
ad lida. Ekki beetti tr skak ad skammt var til
jola og pa vilja menn helst ekki purfa ad liggja
4 spitala.

Hjoénin segja ord Témasar Gudbjartssonar
hjartaskurdleeknis p6 hafa réad sig mikid en
hann tjadi peim ad enda pétt adgerdin veeri
stér og mikil pa veeri dheettan i raun litil; ad-
gerdir sem pessi taekjust alla jafna mjog vel.
»#Audvitad vorum vid kvidin en Témas var mjog
rélegur og yfirvegadur sem var hughreystandi
fyrir okkur,“ segir Anna en pau Gautur eiga
prjt bérn og fimm barnabérn sem edli malsins

samkvaemt var lika mjog brugdid vegna pess-
ara skyndilegu veikinda.

»Tomas skyrdi petta allt saman mjog vel Gt
fyrir okkur og 4 honum var ad skilja ad likja
meetti pessu vid smavaegilega bilun i bil og
stefnt veeri ad pvi ad setja { mig nyja 8 silindra
vél,“ segir Gautur brosandi. Vid pad réadist
verkstesedismadurinn.

Pau bera Témasi afar vel séguna. ,,Hann
kemur vel fyrir og er augljéslega mjog feer 4
sinu svidi — enda saekir hann annad slagid orku
i Sneefellsjokul,” segir Gautur brosandi en
Témas er mikill fjallagarpur.

Pekkti ekki manninn sinn

Enda pétt adgerdin hafi reynt duglega 4 lik-
amann fékk hugurinn g6da hvild vegna sveef-
ingarinnar. ,Blessadur vertu, ég var sveefour
snemma um morguninn og man ekkert eftir
mér fyrr en um kvoldmatarleytid,“ segir Gaut-
ur.

Honum leid strax prydilega, pokk sé 6f1-
ugum verkjalyfjum.

Fljétlega var hann meira ad segja ordinn
négu hress til ad hringja { sptisu sina.

LZAlmattugur,” segir Anna. ,Pad var furdu-
legt simtal.“

Na?

,,Eg pekkti ekki manninn minn.“

Hin hleer.

»Leeknirinn hafdi 14tid mig vita strax eftir
adgerdina ad hin hefdi heppnast vel en ég
bjost ekki vid pvi ad heyra i Gauti fyrr en
morguninn eftir.”

Simtalid var nokkurn veginn svona:

Seel!

Seell!

Hvad segir pu?

Hver er petta?

Pekkirdu mig ekki?

Nei.

E g er ad selja askrift ad Morgunbladinu!

P4 fyrst hringdu bjollur { hofdinu 4 Onnu.
Petta var pa eiginmadur hennar ad stimpla sig

Gautur og Anna 4 géngu i fjor-
unni vi6 Olafsvik premur vik-
um eftir adgerdina. Hann er a
goédum batavegi eftir alvarleg
veikindi og lifid blasir vid & ny.

inn eftir adgerdina. Augljéslega ekki biinn ad
glata himornum.

»Mér til vorkunnar pa var réddin { honum
dalitid breytt enda var hann btiinn ad vera
lengi med barkarennu { kokinu,“ baetir Anna
vid.

Pau hleja.

Indelt og gott starfsfolk

Gautur braggadist hratt og 6rugglega fyrstu
dagana og eina bakslagid var litilshattar hjart-
slattartruflanir 4 fimmta degi. Peer lidu hratt
hja en komu p6 1 veg fyrir ad hann gaeti bordad
jolasteikina heima. Hann ttskrifadist réttri
viku eftir adgerdina; manudaginn 26. desem-
ber.

Gautur og Anna eiga ibud i Reykjavik, sem
barnabarn peirra byr i. Par dvaldist hann
fyrstu dagana eftir ad hann yfirgaf spitalann
og snaeddi aramétakvoldverdinn { fadmi sinna
nénustu. ,Eg gat ad visu ekki skorid kjotid
vegna verkja { bringubeininu en geri pad bara
neest,“ segir hann.

Prydilega fér um Gaut 4 Landspitalanum.
»Starfsfolk spitalans er indeelt og gott og pad
var hugsad mjog vel um mig. E g kann 6llu
pessu folki bestu pakkir.

Nokkud hefur verid reett og ritad um
prengsli 4 spitalanum ad undanférnu en Gaut-
ur reyndi pad ekki 4 eigin skinni; var allan tim-
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, Eg var nokkud bjartsijnn d

hana [a0gerdina] eftir vitskyr-
ingar I0masar en hugsa meira

| L I

ann 4 sjukrastofu. ,,Pad var hins vegar annar
madur frammi 4 gangi i tvo eda prja daga med-
an ég var parna og madur fann 6neitanlega til
med honum.“

Verour betri en nyr
N pegar hann er kominn heim hlakkar
Gautur til ad endurheimta fyrri styrk og hella

Gautur og Anna i heimsékn 4 bifrei@averkstadinu hja sonarsyni sinum, Jéhanni Eirikssyni.

sér af fullum krafti aftur at 11ifid. ,,Mér skilst
ad ég verdi betri en nyr,” segir hann bros-
andi.

Tiu dogum eftir adgerd var hann farinn ad
ganga uti, spolkorn 4 dag, og finnur hvernig
prekid eykst med hverjum génguttirnum. Bid
er ad panta fyrir hann plass 4 Reykjalundi, par
sem markviss endurhsefing mun fara fram i

fjérar vikur sidar { vetur. Fram ad pvi mun
hann hitta sjukrapjalfara heima i Olafsvik.

Pad tekur bringubeinid atta vikur ad gréa ad
fullu og 4 medan parf Gautur ad fara varlega.
Hann vonast til ad verda kominn aftur til vinnu
um pad bil premur ménudum eftir uppskurd-
inn. ,Ef ég pekki minn mann rétt verdur hann
byrjadur ad kikja fyrr { vinnuna,“ segir Anna
sposk 4 svipinn og Gautur tutilokar pad ekki.
Hann geti 6rugglega byrjad ad sinna bokhald-
inu 4dur en hann leggst aftur undir bilana.

Jéhann Eirfksson, sonarsonur Gauts og
Onnu, sem er bifvélavirki, starfar 4 verkstaed-
inu med afa sinum og heldur pvi gangandi i
hans fjarveru.

Gautur feeddist 1 Stykkishélmi en hefur biid
i Olafsvik fra sautjén sra aldri. Padan er Anna
og lesendur geta pvi lagt tvo og tvo saman.
Gautur hefur verid idjusamur gegnum tidina
og ad mestu unnid fyrir sjalfan sig; fyrst i
meira en aldarjérdung 1 trillutitgerd en bila-
verkstaedid keypti hann fyrir niu arum, i félagi
vid son sinn, Eirik Leif. ,,Pegar ég heetti i tt-
gerdinni réd ég mig til starfa 4 bensinstéd en
pad atti ekki vid karlinn, pannig ad ég keypti
bilaverkstaedid og hef rekid pad sidan.*

Daudinn kom upp i hugann
Anna Iysir honum sem typunni sem er alltaf {
vinnunni og Gautur stadfestir pad med svipn-

0 serm hefoi getao gerst 1iti i

mun veikari
7 NO r

um. ,,Pad er alltaf nég ad gera. Eg 4 métorhjol
og snjosleda en pad er aldrei timi til ad sinna
beim dhugamalum,“ segir hann. Pad er helst
ad hann slaki 4 erlendis en hjénin gera tals-
vert af pvi ad ferdast.

Pegar monnum hefur aldrei fallid verk ar
hendi gaeti endurheefing eins og st sem nu
stendur fyrir dyrum reynt 4 polrifin og hjénin
vidurkenna ad pau séu undir pad biin. ,Eg er
svolitid kvidin fyrir pvi,“ segir Anna og glottir
ut { annad.

Gautur vidurkennir ad daudinn hafi komid
upp 1 hugann eftir ad hann veiktist; ekki p6
endilega i sambandi vid adgerdina. ,Eg var
nokkud bjartsynn 4 hana eftir atskyringar
Témasar en hugsa meira um pad sem hefdi
getad gerst uti i Pyskalandi. Eg var mun veik-
ari en ég gerdi mér grein fyrir og er heppinn
ad ekki for verr.“

Spurdur hvada leerdém hann dragi af pvi
svarar Gautur: ,, Tengdasonur minn radlagdi
mér um daginn ad vinna minna og ferdast
meira og pad er alveg til { deeminu ad madur
fari ad peim radum. Svona alvarleg veikindi
reyna 4 adstandendur, ekkert sidur en pann
sem veikist, og mér verdur hugsad til orda
déttur minnar medan ég 14 4 spitalanum fyr-
ir adgerdina: Pabbi, sagdi hin og horfdi i
augun 4 mér, pu ferd ekkert ad skilja okkur
eftir!“
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FRETTASKYRING

Fallvalt fjorda

vald: Trump,

traust, falskar
réttir og sannliki

Winston Churchill sagdi einu sinni ad lygin feeri halfa vegu
um heiminn 4dur en sannleikurinn needi ad klaeda sig i
buxurnar. Hann sag0i lika: Allt sem p lest er lygi.

Anna Marsibil Clausen annamarsy@mbl.is

vorug fullyrdinganna hér ad of-
an er sonn svo vitad sé. Ju,
fyrri tilvitnunin er liklegri til
ad tilheyra Churchill en hin
hefur einnig verid eignud
Mark Twain. N1 virdist enginn vita fyrir vist
hver var svona klar. Churchill gaeti svo vel hafa
verid sammaéla seinni tilvitnuninni en { petta
skiptid var p6 vitnad { hljomsveitina Maus.

Tradirdu lyginni? Eda hefdirdu kannski att
ad gliggla betur eins og Sveinbjorg Birna um
arid? Hugsanlega runnu 4 pig tveer grimur en
kannski treystirdu 6llu pvi sem stendur i pess-
um meeta midli. Slikt traust ma kannski rekja
til fornrar freegdar midilsins eda almennt vand-
adra vinnubragda en svo 4 hann pad lika hugs-
anlega til ad stadfesta pina eigin heimssyn.

Sidastnefnda dsteedan er talin ein st helsta
fyrir pvi ad einn hépur Bandarikjamanna dkvad
ad kjosa Donald Trump { embeetti forseta dn
bess ad hinn hépurinn gerdi sér grein fyrir ad
raunverulegar likur vaeru 4 ad svo geeti farid.
Badir héparnir bjuggu 1 sinum eigin bergmals-
hélfum og afskrifudu hinn.

Bandariskt fjolmidlafélk, innan sem utan
meginstraumsins, stendur nd frammi fyrir
bergmalshélfunum og veltir fyrir sér hvernig
haegt sé ad na { gegn 4 timum falskra frétta (e.
fake news), sannlikis (e. alternative truth) og si-
pverrandi trausts almennings 4 peim stofn-
unum sem pad starfar fyrir. Sérstaklega pegar
nykjorinn forseti gerir allt hvad hann getur til
ad vinna gegn peim.

Sigur byggdur a vantrausti

A Islandi hefur traust til fjolmidla farid pverr-
andi sidustu ar samkveemt kénnunum MMR.
Somu s6gu er ad segja { Bandarikjunum en par
virdist stadan jafnvel verri.

Arit 2015 treystu 40 présent Bandarikja-
manna fjolmidlum ,;mjog vel“ eda ,nokkud vel“
samkvaemt Gallup. I kénnun sem birtist i sept-
ember 2016 hofou adeins 32 préosent adspurdra
svo jakveeda afstodu. Traustid for pverrandi
pvert 4 flokkslinur milli &ra en fallid er b6 lang-
mest hja Republikonum; Gr 32 1 14 présent.

Midad vid pa ordraedu sem leidtogar repi-
blikana hafa haft uppi um hlutdraegni fjolmidla
1 kosningunum 2016 koma pzer nidurstodur litid
4 6vart. Donald Trump og félagar eiga b6 ekki
alla sokina. Traust Bandarikjamanna til fjol-
midla hefur nefnilega verid 4 stodugri nidurleid
fra 2005 og Trump nytti sér einfaldlega st6d-
una.

Jafnvel 4dur en Trump var kjérinn forseti
vorudu margir vid pvi ad vantraustid veeri hans
helsta vopn. Peirra 4 medal var Neal Gabler,
sem benti 4 svipada herkeensku Séruh Palin.

,Fyrir atta drum kalladi hin fram pa hug-
mynd ad til veeru ,,alvéru Bandarikjamenn og
svo elitan,* skrifadi Gabler fyrir netmidilinn
Moyers & Company. ,,Ad fjolmidlar veeru med-
al elitunnar og ad pegar fjélmidlar veittust ad
henni veeru peir { raun ad veitast ad peim raun-
verulegu Bandarikjamoénnum sem hin staedi

fyrir.

Gabler sagdi Trump veita ahangendum sin-
um tvo skotmork til ad hata og ala 4 reidi
peirra. Med pvi ad 14ta kosningarnar sntiast um
fjolmidla, ekki sidur en um Clinton, geeti hann
aukid likur sinar 4 sigri.

,,Pad ad gagnryna Trump er pannig hugs-
anlega gildra og fjolmidlar munu annadhvort
ganga beint { hana eda reyna ad tipla 4 tanum
framhja henni.“

Par sem hlutleysio bregst

Oft er reett um fjolmidla sem fjorda valdid, pad
afl [jdraedisins sem aetlad er ad veita fram-
kvaemda-, 16ggjafar- og démsvaldinu adhald.
En hversu mikid getur adhaldid verid ef f61kid
sem fjolmidlum er setlad ad vernda treystir
peim ekki til verksins?

,»(...) ef pt leggur trina 4 hlutleysi i rtst,
rastardu getu fjélmidla til ad rannsaka og gagn-
ryna med arangursrikum heetti,” skrifadi fyrr-
nefndur Gabler.

New York Times, Washington Post og Buzz-
feed voru 4 medal peirra midla sem bénnudu
bladaménnum ad taka patt i kvennagéngum
par sidustu helgi, nema til ad fjalla um peer. Slik
krafa er samkveem hefdum og venjum stétt-
arinnar sidustu aratugi og byggist 4 sjénar-
midum um hlutleysi. Eins og Jerry Iannelli
benti 4 1 skrifum fyrir Miami New Times pyddi
bad p6 ad komid var i veg fyrir ,,ad stér hluti
bladamanna fengi ad krefjast pess ad peirra
eigin borgaralegu réttindi og jafnraedi veeru
virt af rikisstjérninni“.

Munu studningsmenn Trump ekki alltaf geta
sakad alla kvenkyns bladamenn og pa sem til-
heyra minnihlutahpum um hlutdraegni hvort
ed er, einfaldlega fyrir peer sakir ad stefnumal
hans eru peim fjandsamleg? Er hin dratuga-
gamla hlutleysisregla bladamannastéttarinnar
kannski skrifud af hopi f6lks sem hafdi sjaldan
einhverju personulegu, sem vidkom daglegu lifi
bess, a0 métmeela? Svo aftur sé vitnad { Ian-
nelli: ,,A hvada timapunkti mega bladamenn
veita uppgangi einraedisherra métstoou?*

Ad pvi s6gdu er naudsynlegt ad endurheimta
pa skynjun almennings ad hlutleysid radi for.

I greiningu Pew-rannséknarmidstédvarinnar
fra 2013 kom 11j6s ad algengasta dsteedan fyrir
vantrausti gagnvart fjolmidlum var upplifun
lesenda af pélitiskri hlutdraegni. 76 présent
svarenda toldu fjolmidla hampa einni pélitiskri
hlid yfir adra og 75 présent toldu fjolmidla
verda fyrir of miklum utanadkomandi ahrifum.

Bladamenn eru manneskjur og manneskjur
eru hlutdreegar. En an hlutleysis er ekkert
traust og 4n trausts falla fjolmidlar.

Lygi, 6sannindi eda sannliki
Adur en Trump var svarinn { embaetti sagdi
Gerard Baker, ritstjori Wall Street Journal, ad
midill hans feeri varlega { ad nota ordid , lygi“ yf-
ir pau 6sannindi sem Trump héldi opinberlega
fram.
Pé er1j6st ad Trump hefur itrekad end-
urtekid 6sannindi eftir ad pau hafa verid hrakin.
Raunar reyndust 70 présent af peim fullyrd-

Lygari eda einfeldningur? Donald
Trump raedir vid ficlmidla i Trump
turninum gulli slegna i New York.
Sannad'er ad Trump segir reglu-
lega c’)satfﬁn erfidara er ad stad-
festa ad pad sé med vilja gert.

Fréttamenn 4 innsetningarathofn forsetans 20. jantar. | vikunni tisti Donald Trump a8 fisImidlar
vaeru ,stjornarandstadan‘ en hann notar Twitter mikid til a8 koma skodunum sinum a framfeeri.

AFP

Trump er umdeildasti stjérnmalamadur samtimans en einnig er umdeilt hvernig best sé ad fjalla um
hann i fjoImidlum. Nykjorinn forseti virdist gera allt hvad hann getur til ad vinna gegn peim.
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AFP

Talsmadur Hvita hussins, Sean Spicer, sakadi ficlmidla um ad segja rangt fra fjoldatolum vid inn-
setningarathofn Trump og kraf8ist Trump fleiri mynda af innsetningarathéfninni.

AFP

Stephen Bannon, adalradgjafi forsetans, og fyrrum stjornarformadur 6fga-haegri midilsins Breitbart
News, sagdi nylega i vidtali vid New York Times ad , ficlmidlar ettu ad halda sér saman*.

ingum hans sem Pulitzer-verdlaunamidillinn
PolitiFact rannsakadi 4 medan 4 kosninga-
herferdinni st6d ekki halda vatni. Adeins fjogur
présent reyndust rétt og 11 présent ad mestu
rétt. Til samanburdar reyndust 26 présent full-
yrdinga Hillary Clinton rangar.

Eins og Baker benti 4 er erfitt ad vita fyrir
vist hverjar af fullyrdingum Trump og undir-
manna hans eru lygar. Ad baki lygi parf eftir
allt ad bia asetningur, og oft er erfitt ad stad-
haefa med vissu ad einhver sé lygari fremur en
einfaldlega illa upplystur eda i afneitun. A dég-
unum bjé p6 einn af radgjofum forsetans,
Kellyanne Conway, 6vart til nytt ordatilteeki:
,Alternative truth®, eda ,sannliki“ fyrir 6sann-
indi rikisstjérnar Trump. Ordid felur i sér pa
hugmynd ad allt sé afsteett en st afsannast 1
flyti pegar pekktustu 6sannindum Trump er
velt upp.

Barack Obama faeddist { Bandarikjunum,
innsetningarath6fn Trumps { embaetti slé ekki
ahorfsmet og sigur Hillary { atkvaedum talid
kom ekki til fyrir sakir milljéna 6l6glegra kjos-
enda. Allir helstu fjolmidlar heims hafa hrakid
andsteedar fullyrdingar, peer eru ekki afsteedar,
en engu ad sidur trair stor hluti Bandarikja-
manna peim enn.

I grein sinni fyrir Politico bendir Maria
Konnikova 4 ad pegar Trump hafi sérstakan
ahuga 4 ad dreifa 6sannindum endurtaki hann
bau einfaldlega. Aftur, og aftur, og aftur.

,,Pad kemur 11j6s ad einfold endurtekning
somu lyginnar getur ad endingu merkt hana
sem sannleika 1 hugum okkar, skrifar Konni-
kova.

Lygasogur i fréttaton
,Heér eru virkilega sleemu fréttirnar fyrir alla
sannreynarana (e. fact-checkers) og pa midla
sem vonast til ad svara folskum stadgheefingum
Trump: Hvers konar endurtekning — jafnvel til
ad hrekja vidkomandi fullyrdingu — gerir hana
adeins apreifanlegri.
Pannig verdur sannliki ad sannleika fyrir
akvedna hopa, sama hvad fjolmidlar reyna.
Konnikova visar i fyrirbeerid , illusory truth

, D6 er ljost ad Trump
hefur itrekad endurtekio
dsannindi eftir a0 pau hafa
veri0 hrakin. Raunar
reyndust 70 prosent af peim
fullyrdingum hans sem Pu-
litzer-verdlaunamidillinn
PolitiFact rannsakadi d
medan d kosningaherfero-
inni stoo ekki halda vatni.
Adeins fjogur prosent
reyndust rétt og 11 prosent
ao mestu rétt.

(isl. villandi sannindi) sem uppgotvadist fyrst &
attunda aratugnum og hefur sannad dhrif sin
med nylegum uppgangi falskra frétta.

Falskar fréttir eru ekkert nytt. Sumar verda
til fyrir misskilning eda 1élega rannséknarvinnu
og adrar eru hreinn og beinn uppspuni. Slikum
fréttum f6r mjog svo fjolgandi i kringum kosn-
ingarnar vestra pegar teekifeerissinnar upp-
gotvudu ad haegt veeri ad hafa gridarlegar aug-
Iysingatekjur af pvi ad semja lygasogur i
fréttaton um frambjodendurna.

Slikar fréttir, sem flestar voru og eru mid-
adar inn 1 bergmalshdlf thaldssamra Banda-
rikjamanna og annarra studningsmanna
Trumps, féru 4 flug 1 gegnum samfélagsmidla.
Medal peirra voru fregnir af pvi ad pafinn hefdi
Iyst yfir studningi vid Trump og fullyrdingar
pess efnis ad Hillary Clinton hefdi selt vopn til
samtakanna sem kenna sig vid islamskt riki.
Milljénir Facebook notenda lasu og/eda deildu
bessum fréttum.

Fyrir tima internetsins voru blada- og frétta-
menn eins konar hlidverdir upplysinga. Al-
menningur vard einfaldlega ad treysta pvi sem
fjolmidlar settu fram sem sannleika par sem fa-
ar adrar leidir voru feerar til upplysingadflunar.

Vid lifum ad flestu leyti 4 betri timum. Upp-
Iysingar eru vald og med tilkomu internetsins
var fjérda valdid ad hluta fert til f6lksins sem
ekki parf lengur ad treysta i blindni. En pad
pyair lika ad rangar upplysingar geta lifad
betra lifi en ella, inni { tédum bergmalshélfum,
og litid hefur verid gert til ad baeta upplys-
ingaleesi almennings i pvi samhengi.

Pad sem meira er; stodugildum fyrir sann-
reynara innan fjolmidlafyrirtsekja hefur faekk-
ad gridarlega 4 sidustu arum.

Naflaskodun og

skjaldborg almennings

Krafan um hrada og tregda til ad bregdast vid
nyju rekstrarumhverfi hefur sett fjolmidla {
aukna heettu 4 ad birta 6sannindi.
Meginstraumsmidlar lata enda reglulega glepj-
ast af félskum fréttum grédabraskaranna og
voru haegir til ad birta greinargédar utskyr-
ingar 4 6sannindum Trump-herferdarinnar.
Kjor Trumps hefur p6 leitt til naflaskodunar og
aukinnar dbyrgdartilfinningar medal margra
sem starfa 4, reka og styrkja fjolmidlafyrirteeki.

Eins og Winston Churchill sagdi: A misjofnu
prifast bornin best.

Geeti verid ad 1 forsetatid Trumps — sem
sigldi inn { embeetti 4 skitu vantrausts og lyga
—felist einmitt teekifeeri fréttamanna til ad
hljéta uppreist seru? Geeti verid ad med pvi ad
sameina einn hép gegn fjolmidlum hvetji
Trump hinn hépinn til ad mynda um b4 skjald-
borg?

N pegar Reptiblikanar eru i meirihluta i
badum deildum Bandarikjapings, Trump situr i
Hyvita hisinu og hefur styrkt thaldssamari
vaeng heestaréttar leita margir aftur til fjorda
valdsins.

Vid purfum 4 pvi ad halda til ad sortera i
gegnum sannlikid sem vid getum ekki gtigglad
allan daginn it og inn. Vid purfum 4 pvi ad
halda til ad veita uppljéstrurum 6ruggt svedi
til ad segja fra glaeepum rikisstjornar. Vid purf-
um 4 pvi ad halda svo ad 6paegilegar stad-
reyndir séu ekki paggadar nidur og til pess ad
gera stjérnendur hins mannlega heims abyrga
fyrir ordum sinum og gjérdum.

Eda bara til ad koma i veg fyrir ad vid faum
idrasykingu af pvi ad gleypa allt hratt med te-
kexinu.
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Gyllt Pantone Wire hilla

Nyverid kynnti Montana, framleidandi Pantone Wire hillunnar,

nyja gylita hillu sem er fdanleg i takmorkudu upplagi. Hillurnar eru
dkaflega fallegar en paer henta sem vegghillur einar og sér eda
radad saman, sem ndttbord eda stofubord.

Habitat
6.950 kr. IKEA
Barnabe 12.990 kr.
pvotta- Ljés sem gefur géda birtu og
karfa. hentar vel i badherbergid.
Epal
3.500 kr.
Handklzdi fra \
Marimekko i A
sterdinni i
50 x 100 sm. y
AKEA . )
.. 995 ki it
e _Hv'jt: baam;ta /4 e
“medmunstri, . Figad badherbergi 4
e _Lﬁ,'d;..,'! heimili Katrinar Isfeld.

Morgunbladié/Eggert

—— e ——— e

- Fallegt a
badherbergid

Gott skipulag er naudsynlegt til pess ad halda badherberginu
finu. P4 eru jafnframt fallegir munir sem setja svip sinn a rymio

Linan
18.900 kr.

Round spegill fra
Hibsch Interior.

= : og gefa pvi skemmtilega yfirhalningu. ‘I’:';'g;nli?
: . Sigurborg Selma Karlsdéttir sigurborg@mbl.is Sniran Sva.rtur bal.<ki ar
8.490 kr. eik sem er upp-
Mette Dit- lag8ur fyrir fina
mer Yin snyrtidétid i
"\ - Yang klo- badherberginu.
\ Il settbursti
! ur brass og
i \ marmara.
e
y ' Médern
2.590 kr.
Bjorktuva
Snudran handsépa i
BYKO 4.400 kr. Faké fallegum um-
3.945 kr. Brass snagar fra Nordstjerne. 11.900 kr. badum.
Gratt sturtuhengi. Snidug litil hilla med aféstum snogum.

— Instagram ............................................................................................................................................................................................................................




Sérhzefum okkurs

Fyrirteekja
Aflaheimilda
Skipa og bata

SEIUE
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Q

Grunnur ad gédum vidskiptum

Hamraborg 1« Képavogi « Simi 560 0000 « www.safir.is « safir@safir.is
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HONNUN

Minimaliskur still
1 Keflavik

Sandra Smaradéttir er uppalinn KR-ingur sem byr { Keflavik en par hefur
htin komid sér vel fyrir { skemmtilegri ibtid. Sandra kann vel vid sig i been-
um og segist ekkert vera a leidinni aftur til Reykjavikur. Pa leynir ahuginn 4

innanhdsshonnun sér ekki 4 fallega innréttudu heimilinu.
Sigurborg Selma Karlsdéttir sigurborg@mbl.is

flugvelli, segir adalahugamal sin vera ferdalog

og innanhtsshénnun. ,Eg stefni 4 ad fara i
aframhaldandi ndm { innanhussarkitektar en ég hef
verid ad taka karsa hér og { Kaupmannahofn i beedi
grafiskri honnun og innanhussarkitektar,” atskyrir
Sandra, sem lysir stilnum 4 heimilinu sem minimal-
iskum og stilhreinum.

Hun segir skipulag skipta mjog miklu mali 4 heim-
ilinu og pa sérstaklega { litlum rymum. ,,Pad er g6d
regla ad hver hlutur ,eigi“ sinn stad 4 heimilinu og svo
fordast ég ad ofrada ollu 4 sama stad.“

E ; andra, sem vinnur i Arion banka & Keflavikur-

Spurd hvert hin saeki innblastur segist Sandra vera
hrifin af smaforritinu Instagram og vefsidunni Pinte-
rest. ,Eg kaupi mér pad sem mér finnst fallegt hverju
sinni en uppdhaldsverslanirnar fyrir heimilid eru
Epal, Norrl1, Illums Bolighus i Kaupmannahofn og
CB2 i Bandarikjunum og Kanada.“ P4 segir htin bord-
stofuna mest notada rymid i ibadinni. Sandra hefur
bersynilega hreidrad vel um sig. ,,Mér lidur mjog vel
hérna enda btin ad koma mér agaetlega vel fyrir.“
Spurd hvort eitthvad sé 4 éskalistanum inn 4 heimilid
segir Sondru sig dreyma um 265-vegglampann fra
Flos.

Sandra hefur nostrad vid hvern krok og kima 4 smekklegu heimilinu.

HAF-kertastjakinn kemur vel Gt i bordstofunni asamt Bourgie-lampanum fra Kartell.

REYKJAVIK

AKUREYRI
ISAFJORPUR

UTSALA - ALLT AP 60%

BOYD

Priggja seeta sofi.
Dokkgratt slitO
sterkt akleedi.
Steerd:

215 x 87 x78 cm

H9:990-r

10 - 18 virka daga
11-17 laugardaga
13 - 17 sunnudaga

Reykjavik

Bildsho6fai 20

Akureyri
Dalsbraut 1

34%

AFSLATTUR

isafjordur
Skeidi 1

10 - 18 virka daga

11-16 laugardaga 558 1100

www.husgagnahollin.is

OMAHA
Bordstoful
stoll.
Turkisblatt
og gratt
akleedi

38%

AFSLATTUR

Verd og véruupplysingar i auglysingunni eru birtar med
fyrirvara um prentvillur. Yfirstrikad verd synir fullt verd véru.
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Ljésmyndir/Hilmar Bragi Bardarson

Bordstofan er eftirletisrymi Séndru 4 heimilinu.

| ' , Meér lidur

mjog vel
hérna enda
biiin ad koma
mér dgeetlega
vel fyrir.

Grai veggurinn gefur eldhusinu aukinn hlyleika. Sandra Smaéradottir.

Notknot-ptdinn kemur vel Gt i séfanum.

AFSLATTUR - LOKAHELGIN

FIMON n - o e DETROIT
! Hornbord.

Tveggja og priggja seeta séfi.
Stalgrind.

Gratt, grabrint, gult eda
greent slitsterkt aklaedi.
80%
2ja seeta: 150 x 83 x 77 cm > o
7.494 kr AFSLATTUR
e 35% .
furninova
o 13.998 kr.

AFSLATTUR ‘

e Fitiviodes

3ja saeta steerd: 208 x 83 x 77 cm

129.994 kr. B a sy
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Einfalt gert fallegt

Fallega borinn fram helgarmorgunverdur skiptir skdpum. Ef pu ert
med einfaldar ameriskar pdnnukokur geta nidurskomir dvextir og
sma flérsykur sigtadur vfir til skrauts gert gaefumuninn.

Gomseetir munnbitar um helgar

Um helgar gefst dyrmeetur timi til ad ttbuda sér eitthvad sérstaklega gémseett i siobtiinn morgunverd
eda hadegisverd. Seetabraud, ofnrétti, egg, beikon, ponnukokur og pad sem hugurinn girnist.

Jalia Margrét Alexandersdéttir julia@mbl.is

Frittata me0 geitaosti,
skinku og spinati

8 stdregg

%4 bolli rjémi

[/3 bolli skinka, skorin {litla teninga
[ tsk. salt

V2 tsk. svartur pipar

400 g spinat

[ msk. smjor

2 hvitlauksrif

4 skalotlaukar, punnt sneiddir

100 g geitaostur

nokkrir konfekttématar, gréft skomir

Hitid ofninn i 180 °C. Hrrid eggjum og
rjoma saman i skal. Baetid skinkunni, skor-
inni i litla teninga, saman vid og saltid og
piprid.

Br=did msk. af smjori a vidlodunar-
frirri ponnu sem ma fara inn i ofn og myk-
i0 spinatid vid midlungshita i smjorinu.
Finsaxid hvitlauksrifin asamt punnt
sneiddum skalotlauknum saman vid og
mykid allt greenmetid saman i nokkrar
minatur.

Lakkid hitann undir greenmetinu ad-
eins og hellid eggjablondunni saman vid,
yfir greenmetid og eldid par til branirnar
eru ordnar lausar fra ponnunni, i um 3-4
minuatur. Myljid geitaost Gt i og dreifid
jafnt yfir asamt nokkrum sneidum af
konfekttomotum. Setjid inn i ofn og bakid
i 15-17 minatur.

r

| stykki halloumi-ostur (faest f flestum
matvéruverslunum)

2 msk. dlifuolia

2 msk. jdmfrdarolfa

svartur pipar eftir smekk

| poki spinat

[-2 hvitlauksrif

Best er ad nota vidlodunarfria
ponnu til ad steikja Halloumi en sé
vedrid gott ma einnig grilla hann ati a
svolum.

Getty Images/iStockphoto

Steiktur halloumi med
spinati og hvitlauk

Saxid hvitlaukinn fint og mykid
asamt spinatinu upp ar 2 msk. élifuoliu
eda smjori. Skerid halloumi-ostinn nid-
ur i um pad bil | sentimetra pykkar
sneidar og steikid a sitt hvorri hlidinni
par til osturinn er fallega gylltur. Setjido
ostinn a disk, hellid 2 msk. j6mfraar-
oliu yfir og piprid. Setjid spinatblond-
una ofan a og berid fram.

Steikid hann & sitt hvorri hlidinni i
nokkrar minatur par til hann er gylitur
upp Gr 2 msk. élifuoliu.

Kanilsnudar med pekanhnetum

DEIGID

2 bolli nymjdlk

2 bolli strdsykur

| tsk. salt

V2 bolli mjukt, dsaftad smjor
2 msk. purrger

V2 bolli volgt vatn

2 stéregg

4-5 bollar hveiti

FYLLING

2 bolli brédid, ésattad smjér

| bolli pudursykur

| msk. kanill

2 bollar pekanhnetur (m4d lika nota valhnetur),
gréft skornar

Hitid mjolkina ad sudu en passid ad hun
sjodi ekki, i litlum potti. Setjid strasykurinn,
mijukt smjorid og salt i skal og hellid mjolk-
inni yfir. Blandid saman og bidid eftir ad
blandan verdi volg. Leysid purrgerid upp i
volgu vatni, hraerid vel saman eda par til
gerblandan myndar loftbélur. Blandid pa
mjélkurblondunni saman vid gerid og hreer-

i0 vel saman. Batid eggjunum saman vid og
blandid vel saman. Gott er ad nota deig-
kréokinn a matvinnsluvél til ad hnoda deigid
medan hveitinu er batt smatt og smatt
saman vid. Pegar deigid hefur verid hnodad
vel saman og pad er mjukt en klistrast ekki
skal setja pad i skal, hylja med viskastykki
og lata pad hefa sig i um 45 minutur.

Hitid ofninn i 180°C.

Fletjid deigid ut pannig ad pad myndi
rétthyrning, um 40x55 cm ad staerd.

Blandid saman i adra skal bradnu smjori
og pudursykri og dreifid pvi yfir deigio med
sleikju. Straid kanilsykrinum jafnt yfir og
pekanhnetum. Rullid deiginu upp og skerid
rulluna nidur i 12 jafnstéra buta. Stillid
snudunum ofan a békunarpappir pannig ad
agaett bil sé 4 milli peirra pvi peir eiga eftir
ad lyfta sér enn meira. Setjid plastfilmu yfir
pa og latid pa lyfta sér i 15 minuatur til vid-
botar. Fallegt er ad stinga nokkrum pekan-
hnetum inn a milli snadafellinganna ad lok-
um adur en peir eru settir inn i ofninn.
Bakid i 20-30 minutur, eda par til peir eru
fallega gylitir.



SITHALMNING

NUTRILENK

KAUP Frdbzer tvenna fyrir lidina =
P\Ug‘o% NUTRILENK' . "’i
2k Fyfg!rmed A, —

,,Eg starfa sem leikskola-
kennari og vinn mikid a
golfinu med bérnunum. Eg
parf par af leidandi sifellt ad
vera ad setjast og standa
upp aftur. Eg var greind med
slitgigt og hef fundid fyrir
verkjum i haegri mjédminni
um arabil.

A timabili vard ég svo
sleem ad ég purfti ad fa sprautur og sterk verkjalyf
fyrir mjodmina. Eg skanadi vié pad en var alltaf med
seyding og verki. Suma daga var ég pokkaleg en
adrir voru hreint helviti & joré. Neeturnar hafa lika i
gegnum arin verid mér erfidar. Eg var meo eilifan
seyding i mjédminni og nidur i t4 og gat 6modgulega

legi® & haegri hlidinni. Eg var farin ad haltra.
Eftir ad ég for ad taka NUTRILENK 6éladist

ég hreinlega nytt lif. Eg hef notad NUTRI LENK
GOLD sidan i september 2012 med frabzerum
arangri, og ba meina ég ARANGRI. | byrjun ték ég

6 t6flur &4 dag i 2 manudi en i dag tek ég 3 toflur a
dag. Nuna sef ég allar nastur og get beygt mig an alls
sarsauka. Eg purfti ordid adstod vid ad kleeda mig i
ské og sokka & morgnana, svo slaem var ég ordin.
dag get ég bokstaflega allt!

Ykkur finnst petta kannski vera ykt saga ... en

hun er sénn. Eg 68ladist nytt Iif med NUTRILENK

GOLD.”

Ragnheidur Gardarsdoéttir
leikskélakennari

Losnadi V|6 verki vegna slitgigtar med NUTRILENK GOLD

,,Eg hef verid ad kljast vid
slitgigt i hnjam og mjébaki

i fjolmorg ar og préfad
margt, baedi lyf og natturulyf
sem dugad hafa skammt,
auk pess ad hafa farid i
liopofaadgerdir. Fyrir ramum
premur arum gat ég varla
beygt mig, var med bolgur

i lidum og hreyfigetan
takmorkud. Pa pantadi ég tima hja basklunarlaekni
sem benti mér & ad huga betur ad lifstilnum og

taka inn NUTRILENK GOLD. Eg fér aé hans
radum og batinn er étralegur. Eg finn ekki lengur til i
hjanum og get hreyft mig 6hindrad. Eg er einnig mjog
medvitadur um mataraedid og stunda sjob6d sem eru
allra meina bot. Ef ég sleppi pvi ad taka inn
NUTRILENK GOLD pa finn ég verkina koma
aftur. Eg er pvi bjartsynn a ad purfa ekki ad
heimsaekja laekninn aftur fyrr en i fyrsta lagi 75 ara.

Eg mzeli heilshugar med NUTRILENK GOLD.“

Hinrik Olafsson leikari,
kvikmyndagerdarmadur og leidségumadur

»
/

HOLLRAD VID LIDKVILLUM
NATTURULEGT FYRIR LIDINA

Hvad getur NUTRILENK

gert fyrir pig?

Vid mikid alag of eftir pvi sem arin feerast
yfir getur brjéskvefurinn ryrnad sem veldur
bvi ad lidirnir slitna. Mjog margir finna fyrir
Opaegindum og verkjum pegar lidfletirnir
ndast saman, sérstaklega i lidamétunum
i mjédmum, hrygg og hnjam. Pess vegna
er til mikils ad vinna ad styrkja lidbrjéskid a
nattlrulegan hatt.

l;II E Il," I'_ l" '..IlI |

Heilbrigdur lidur Lidur med
slitnum bjoskvef

Hefur hjalpad fjoimérgum

Nutrilenk Gold inniheldur brjosk ur fiski- og
hakarlabeinum sem er 6flugt byggingarefni
fyrir bein og brjésk, enda rikt af konditrini,
mangani, kollageni og kalki. Nutrilenk hefur
hjalpad fjolImérgum sem pjast af lidverkjum.

Profid sjalf - finnid breytinguna!

Nutrilenk feest i flestum apotekum,

heilsubudum og heilsuhillum verslana
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MATUR

Getty Images/iStockphoto

Blinis med chorizo-pylsu
og kotaseelu

250 g chorizo-pylsa

eda onnur sterk og géd tegund af pylsu
| bolli hveiti

| og /2 tsk. Iyftiduft

sjdvarsalt

svartur pipar

| bolli gréft rifnar gulreetur

V2 bolli stirmjélk eda ab-mjdlk
| stért egg

2 bolli pilsner eda bjér

I msk. dlifuolia

| stér dds kotaszela

[-2 msk. safi dr limdnu

Skerid chorizo-pylsuna i smaa bita
og hitid a pénnu vid midlungshita i 6-8
minutur, kzlid svo vid stofuhita.

Hrzerid saman hveiti, lyftidufti, %
tsk. af sjavarsalti og /2 tsk. af svértum
pipar i skal. Blandid chorizo-

pylsubitunum og rifnu gulrétunum sam-
an vid.

Hraerid saman i annarri skal sirmjélk eda :

ab-mjolk og pilsner (eda bjor) og blandid
saman vid purrefnin og pylsuna, hrzerid par
til blandan er j6fn og mjuk. Hitié | msk. af
olifuoliu a vidlodunarfrirri ponnu og notid
msk. til ad hella deiginu 4 ponnuna og
steikja litlar ponnukékur vid midlungshita.
Snuid ponnukékunum vid pegar loftbolur
hafa myndast yfir alla kokuna og kantarnir
virdast purrir, 2-3 minutur, og steikid hin-
um megin i um |-2 minatur. Uppskriftin
dugar i um 30 litlar blinis.

Berid fram med kotaszlu, gott er ad
hraera 1-2 msk. af liménusafa saman vid
kotaszluna og smakka til med salti og pip-
ar. Sé atlunin ad bera blinis ekki fram strax
er haegt ad halda peim heitum i ofni vid
mjog lagan hita.

Brushetta me0 tunfisksalati

| dés tdnfiskur i vatni

V5 skalottlaukur eda Y4 raudlaukur, fint skorinn

| og /2 msk. majones
| msk. syréur rjdmi

L 15 tsk jomfrdarolia
i /a2 tsk eplaedik eda sftrénusafi

I msk. fiallasteinselja, fint skorin

: Britio af salti

i svartur pipar eftir smekk

i 4 sneidar af snittubraudi, surdeigsbraudi eda
: 68ru gddu braudi ad eigin vali

franskt sinnep

: Salatblod ad eigin vali

i svartar dlifur

Hitid ofninn og hafid hann a grillinu.

Hellid vatninu af tunfisknum og setjid i
skal, blandid majénesinu, syrda rjomanum,
olifuoliunni, edikinu eda sitrénusafanum
saman asamt steinseljunni og lauknum.
Saltid og piprid eftir smekk og smakkid sal-
atid til, stundum parf ad baeta vid meiri si-
trénusafa.

Skerid braudid nidur i 2-3 sentimetra
pykkar sneidar og setjid inn i ofn og hafid i
3-4 minatur. Takid braudid ut, léttsmyrijid
sneidarnar med fronsku sinnepi, radid sal-
atbl6dum ofan 4, pa tunfisksalati og skreyt-
i0 med svortum olifum.

Bakad haframjol med banonum
og jardarberjum

Fyrir 8

2 bollar haframjol

I/3 bolli pddursykur

| tsk. Iyftiduft

| tsk. kanill

V2 tsk. salt

2 bolli sudusuikkuladispaenir (md sleppa)
I bolli jardarber, skorin i punnar sneidar
| vel proskadur banani, skorinn { punnar
sneidar

2 bollar mjélk

| stért egg

| msk. smjor

| tsk. vanilludropar

Hitid ofninn i 190 °C og smyrijid eld-
fast mot vel. Blandid saman i stéra skal
hofrum, padursykri, lyftiduft, kanil, salti
og helmingnum af sukkuladispaninum

asamt helmingnum af jardarberjunum.
Hrzrid vel saman og hellid blondunni at
i eldfasta motid. Straid afganginum af
stukkuladispaninum yfir og radid pvi sem
eftir er af jardarberjunum yfir. Skerid
nidur punnar bananasneidar og setjid of-
an a.

Blandid saman i adra skal eggjum,
mjolk, smjori og vanilludropum. Hreaerid
vel saman og hellid jafnt yfir hafra-
mjolsblonduna og passid ad pad blotni
alls stadar i gegn. Bakid i um 30 min-
utur, takid pa motid ut og straid msk. af
pudursykri yfir, setjid aftur inn i ofn og
bakid afram i 5-10 minGtur eda par til
rétturinn er fallega gylitur.

Gott er ad bera petta fram med
griskri jogurt eda peyttum alvéru rjoma
ef folk vill gera sérlega vel vid sig.
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HEILSA

,Pad liggur

ekkerta ad |
hrorna

'Il

Sigurdur Haraldsson for ad eefa ipréttir af kappi
um sjotugt eftir fjorutiu 4ra hlé. Ni er hann 88
ara, margfaldur heimsmeistari og hvergi neerri

heettur. Hann pakkar hreyfingunni géda heilsu.
Asdis Asgeirsdottir asdis@mbl.is

ad er engin lyfta 1 huasi Sig-

P urdar en pad kemur ekki ad
sok pegar menn eru heims-

meistarar 1 jpréttum. Liklega
sprettur hann upp tréppurnar léttur
4 feeti pratt fyrir arin 88. Pad er ekki
ad sja 4 honum ad hann sé ad nalg-
ast tireedisaldur; Sigurdur er grann-
ur og beinn i baki og réddin eins og {
ungum manni. Vid tyllum okkur {
eldhuisinu og spjollum um lifid og
hreyfinguna, sem hann telur allra
meina boét.

[préttauppeldi i esku
Sigurdur feeddist i Reykjavik 17.
jandar 1929. Hann 6lst upp 1
Reykjavik til niu dra aldurs en flutti
b4 med fjolskyldu sinni til Danmerk-
ur, par sem fadir hans nam leekn-
isfraedi. ,,Petta var 1 arsbyrjun 1939
og eftir nokkra manada vidveru
Danmérku skellur 4 heimsstyrj-
6ldin. Svoleidis ad vid attum pann
kost ad fara heim med Petsamo-
ferdinni. Pad var mikil og freeg ferd
4 pessum tima. P4 var pabbi btiinn
ad fa skipun sem héradsleeknir 4 F4-
skridsfirdi og vid komum pangad
23. oktober 1940, 4 fertugsafmeeli
pabba. Par pjénadi hann sem
héradslaeknir 1 33 ar,“ segir Sig-
urdur og segist hafa unad hag sinum
vel fyrir austan. Par kynntist hann
baedi ipréttum og félagsstarfi peim
tengdu. ,,Pad var mikil gréska 4
pessum arum { svona litlu byggdar-
lagi. Vid vorum svo heppin ad parna
var kennari sem var mikill leidtogi
og lagdi allt af morkum til ad gera
okkur ad ahrifarikum fpréttamoénn-
um og félagsménnum, pannig ad vid
fengum parna mjog gott uppeldi,*
segir Sigurdur og utskyrir ad hann
hafi biid ad pessari reynslu sidar
meir 4 sevinni.

Alla seskuna og fram 4 pritugs-
aldur stundadi Sigurdur ipréttir af
ymsu tagi. ,Eg byrjadi sem krakki {
fotbolta hja Val, sjo, atta ara gam-
all, segir hann. A Faskradsfirdi
stundadi Sigurdur allar paer iproéttir
sem 1 bodi voru. ,,Vid sefdum mikid
fimleika 4 veturna og svo skida-
iprottir. Vid unglingarnir byggdum
skidaskala. Vid barum efnid 4 bak-
inu upp 1600 metra haed. Heilan
bragga. Eins og maurar. Allir
krakkarnir toku patt 1 pessu. Svo 4
sumrin voru pad frjalsar iprottir og
knattspyrna. Madur var { 6llu sem
tilteekt var,” segir hann.

Og varstu alltaf efnilegur?

»J4a, ég tel mig hafa verid alveg
vel i medallagi. Eg byrjadi mjog
snemma ad pjalfa og eefa,” segir
hann.

Fjortiu ara hlé

Fullordinsarin téku vid og pad var
négu ad snuiast hja Sigurdi. Vinna og
fjolskyldan téku allan hans tima.
»Svo er ég 1 fpréottum til 26 ara ald-
urs en pa flyt ég sudur. P4 kemur
hlé 4 ipréttaidkun, madur var ad
brjétast um 4 atvinnumarkadinum
og litill timi gafst til fprétta.”

Sigurdur stundadi ndm vid Sam-
vinnuskélann hja Jénasi fra Hriflu
og utskrifadist padan arid 1950. Pad-
an 14 leidin 4 Faskradsfjord 4 ny,
par sem hann starfadi sem gjaldkeri
hja kaupfélaginu og frystihdsinu.
Par bjo hann 1 5-6 ar og flutti pa
sudur og gerdist baejargjaldkeri 4
Akranesi. Eftir 5-6 ar par { starfi
flutti hann til Stykkishélms, par sem
hann gerdist kaupfélagsstjori 1
nokkur ar. Ad pvi loknu for Sig-
urdur i utgerd og starfadi vid pad
naestu 27 arin. ,,E g er bdinn ad vera
vida pétt ungur sé, segir pessi ungi
6ldungur.

Pegar Sigurdur for 4 eftirlaun
vard hann ad finna sér ahugamal til
bess ad hafa eitthvad fyrir stafni.

HPegar ég haetti ad vinna um sjo-
tugt byrjadi ég af fullum krafti aftur
i {préttum.“

Margfaldur heimsmeistari
Sigurdur hafdi pa tekid fjorutiu ara
hlé fra 6llum ipréttum og hreyfingu.
JE g frétti af eldri ménnum sem
voru ad pjalfa og komst inn { hépinn.
Sidan vard ekki aftur sntid en pad
eru tuttugu ar sidan.“

Hoépurinn afir saman 4-5 sinnum {
viku, utandyra 4 sumrin en inni 4
veturna. Peir &fa frjalsar ipréttir og
sérheefir Sigurdur sig { kdstum. SA
minum yngri arum var ég adallega i
hlaupum og stokkum en ég for yfir i
kostin pegar ég byrjadi aftur. Pad
eru pa fimm greinar, sleggja, kila,
kringla, spjét og 160, utskyrir Sig-
urdur, sem er jafnvigur i 6llum fimm
greinunum.

Pannig ad pu uppgotvar 4 efri ar-
um ad pi ert efnilegur i kostum?

»J4, ég nyt min bara dgeetlega
bessu. Og vid erum bunir ad fara til
dtlanda, og keppum pa & Nord-
urlanda- og Evrépumétum. Eg hef

Sigurdur 4 fjcldan allan af verdlaunapeningum og bikurum fra ferlinum sem
hofst eftir sjotugt. Hann rakar inn gull- og silfurpeningum i kastgreinum.

Byrjadu daginn a protinum
Gott er ad byrja daginn & prétinum og fitu. Egg, smjor, avdkads,
greenmeti, kjot eda fiskur er frabaer byrjun & deginum. Einnig er gott

ad skella f einn prétinsjeik med dvéxtum og berjum.

Morgunbladid/Asdis
Sigurdur Haraldsson er 88 ara ipréttakappi og margfaldur heimsmeistari i kastgreinum. Hann hyggst fa og keppa lengi
enn, enda segir hann hreyfinguna koma i veg fyrir ad leggjast i kor. Sigurdur telur mjog mikilvaegt ad eldra folk hreyfi sig.

,Pegar ég heetti ad
vinna um sjotugt
byrjadi ég af fullum krafti
aftur 1 iprottum.”

ordid Nordurlandameistari prettdn
sinnum { kastgreinum. Einu sinni
Evrépumeistari, en ég hef ekki farid
4 nema tvé Evrépumeistaramét. Og
svo er ég heimsmeistari fjérum
sinnum. Svoleidis ad ég er bara
pokkalega dnsegdur,“ segir Sig-
urdur. ,,Eg for til Badapest pegar ég
var 85 ara og keppti par 1 fimm
greinum. Vard heimsmeistari {
premur og fékk silfur i tveimur,“
segir Sigurdur og afsakar sig hog-
veer fyrir pad sem hann kallar
»karlagrobb“. Bladamadur bendir 4
ad petta sé alls ekki grobb heldur
einungis stadreyndir sem hver mad-
ur myndi vera stoltur af. Hvernig er
ad verda heimsmeistari?

LPetta venst,“ segir hann og hleer.
»JU, ju, pad er mikill metnadur {
monnum. P sérd pad ad 4 svona
métum eru allt upp 1 6.500 kepp-
endur,“ segir hann og segir ad kepp-
endur séu allt upp i nireett og jafnvel
eldri.

Ferdast vida um heiminn
Sigurdur segir métin vera mikla
upplifun. B&di kynnist hann kepp-
endum frd ymsum heimshornum og
fai ad ferdast og sja heiminn 1 leid-
inni. ,Eg er enn ad keppa vid menn
sem ég var ad keppa vid pegar ég
var sjotugur. Pad myndast tengsl og
sambond og vid hittumst 4 stormét-
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,»Eigum vid ad hafa Ingibjorgu
med a myndinni?* Ljosmyndari
skimar eftir Ingibjorgu sem reyn-
ist svo vera spjotid! Sigurdur
bregdur 4 leik med spjotid sem
leikur i hondum hans, enda er
hér heimsmeistari 4 ferd.

Morgunbladid/Asdis

legt lif, ég kvarta ekki ad vera 4
pbessum stad { ellinni.“

Pii veerir liklega ekki svona hress
i dag ef pii hefdir ekki byrjad aftur
ad stunda iprottir?

,»Nei, ég veeri dbyggilega kominn i
keng.“

Hreyfing eldra f6lks

Sigurdi finnst mikilveegt ad vekja at-
hygli 4 hreyfingu eldra f6lks. ,,Vid
hofum verid ad reyna ad vekja at-
hygli 4 pessu, pessari starfsemi
okkar. Pvi Gti 1 pjodfélaginu eru pus-
undir manna sem hafa idkad ipréttir
4 yngri &rum. Pad er mjog audvelt
fyrir f6lk sem er heett ad vinna ad
koma inn i svona hreyfingu. Mér
finnst ad forysta ipréttafélaga og
ipréttasambanda setti ad gera meira
til ad vekja athygli 4 pessu.

[préttagenid ekki afram
Sigurdur a fimm born og fjélmarga
atkomendur og er ordinn langafi.
,Eg er nti ad bidja petta folk ad vera
ekki snemma i pvi ad eignast born
svo ég verdi ekki langalangafi,“ seg-
ir Sigurdur { grini.

Heldurdu ad pu verdir hundrad
dra?

»J4, ja, ég er biinn ad segja
krokkunum minum, sem eru flest
rumlega sextug, ad ég aetla ekki ad
haetta hérna fyrr en ég er btinn ad
| koma peim inn 4 elliheimili. Eg get
| | It [ e ( b4 komid til peirra 4 laugardogum
| | i \ i 'II A med kandis og malt handa peim. Og
| / 1 i 3 sagt peim ipréttafréttir pegar ég
Peir voru hressir ,,ungu* mennirnir, Sigurur b. Jonsson, Sigurdur Haraldsson, Arni Einarsson og Jon A. Magntsson sem afa saman 4-5 sinnum i viku. heimseeki pau.“

Hefurdu ekkert smitad afkomend-
um vida um heiminn,“ segir Sig- »Petta er mikil upplifun, ég held ekki stodva sig enda eldhress og alltaf hreyfingu. Pad pydir ekkert ad  urna af iprottabakteriunni?
urdur, sem hefur eignast erlenda ég sé biinn ad fara i tuttugu ferdir spraekur eftir naestum tuttugu ara leggjast fyrir, pa byrjar hrornunin. ,»Nei, pau hafa ekkert farid ut 1
vini { gegnum ipréttirnar. ,Madur til atlanda sidan ég var sjétugur. Og  endurkomu i ipréttirnar. Hann Og bad liggur ekkert 4 ad hrorna!“ betta. Pad virdist ekki vera négu
6skar ad peim vegni vel. En ekki of atla ad halda afram mikid lengur,“ pbakkar gbda heilsu pessari miklu segir hann. krassandi, genid. Eg er alveg sér 4
vel,“ segir hann og brosir. segir Sigurdur, sem leetur aldurinn hreyfingu. ,,Vid skuldum likamanum HPetta er voda gott og skemmti- parti.“




32 MORGUNBLADID SUNNUDAGUR 5.2.2017

I Laugardaginn 4. febrdar verdur haldinn markadur 4 Kaffibarnum,
Bergstadastreeti |, med notudum herra- og ddSmufatnadi, vinyl-
pl&tum og list. Markadurinn er opinn frd klukkan |6.00-20.00.

POy
%t Flott taska.
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Fagud hénnun
fra danska
hénnunarhusinu
Dyrberg/Kern.

Smekklegur
skrifstotustill

[ sumartiskunni ma sja svokallada skrifstofutisku
lifna vi0. Pa er att vio tisku sem einkennist af
fremur hefdbundnum gamaldags skrifstofustil
likt og vidum skyrtum og buxum, rykfrokkum og
rondottu skyrtuefni i bland vid tvid. Pessi tiska
hentar til a0 mynda vel 4 pessum tima ars peg-
ar loftslagio er ekki byrjad ad bjoda upp a 1étta
og sumarlega blomakjola, sem tilheyra idu-

lega sumrinu ad miklu leyti.
Sigurborg Selma Karlsdottir sigurborg@mbl.is

Kjoll i fallegu snidi.

Stella McCartney sumar 2017.

Vid og sid skyrta
sem hentar vel vid,
til ad mynda, brint
mittisbelti.

Mulberry sumar 2017.

Vila
9.900 kr.
Notaleg yfirpeysa.

Vidar og vel
snidnar buxur.

Ll

= Céline sumar 2017

Falleg kapa fra Filippu K.

Skyrta med
skemmtilegum
pifum.

Hermés sumar 2017.

Hyvit og vid
skyrta.

|

Ledurtaska fra hénnunar-
husinu A.P.C. Atelier de l_-,— —
Production et de Création.
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eru heitir
um pess.
mundir.

Kanye & my kids ling
oming soomn
FEaquinDross
FShaarfingCoat

Snapchat
Dottir hjonanna i honnun foreldra sinna.

mannahofn

Pernille Teisbazk kledir
sig vel 2 medgongunni.

Otutiskan
1 Kaup-

Tiskuvikunni { Kaup-
mannahofn lauk 1 geer. Par

tiskufyrirmyndum Skand-
inaviu i sinu finasta pussi.

Sigurborg Selma Karlsdottir
sigurborg@mbl.is

Fagud og litrik
samsetning.

FRUMSYNDI FOTIN A SNAPCHAT

Barnafot fra Kanye og Kim

Raunveruleikastjarnan Kim Kar-
dashian West tilkynnti a Snap-
chat-reikningi sinum i vikunni ad
han og eiginmadur hennar, ton-
listarmadurinn Kanye West,
varu byrjud ad hanna barnafatal-
inu. Kim syndi fysta synishorn af
pvi sem koma skal 4 Snapchat,
par sem dottir hennar var kledd
i gulan palliettukjol og mokka-
jakka. Hjonin hafa badi reynslu i
fatah6nnun en Kim rekur eigin
verslun og fatamerki og Kanye
hannar tiskufatnad undir merkj- ) AFP
unum Yeezy og YEEZY by Adi- Kanye West og Kim Kardashian er
das. margt til lista lagt.

Dior

7.599 kr.

BB-kremid Diorskin
Nude gefur fallega aferd.

Maédern
151.920 kr.
Draumalampinn
minn fra Mantis.

Lindex
1.495 kr.
Solgleraugu i toff formi.

I pessari viku...

Sigurborg Selma
sigurborg@mbl.is

Stuttermabolir koma sterkir inn i sumar. Pa
syndu tiskuhts & bord vid Christian Dior og
Chanel klassiska stuttermaboli med aletrun a
syningum sinum fyrir sumario 2017. Petta
trend er ad trollrida tiskuheiminum um pessar
mundir. Pess ma geta a0 ,Coco Cuba”-stutt-
ermabolurinn fra Chanel er uppseldur i heim-
inum, en hann kostadi um 100 ptdsund krénur.

Ur sumarlinu Dior 2017.

o N g L W e P

Zara
9.995 kr.
Sjuklegir silfur-
skér ar Zoru.

Asos.co.uk
5.800 kr.

Flottar gallabuxur
fra Monki.




34

MORGUNBLADID SUNNUDAGUR 5.2.2017

FERDALOG

Leiksvaedi ut um allt

Pad er afar audvelt ad finna skemmitileg Utivistarsvaedi
sem hofda til barma ( Baejaralandi og alls stadar ma
finna issala til ad keela sig nidur [ hitanum.

i Bzjaralandi er hagt a8
verda sér uti um gistingu
a béndabyli og fa sudur-
pyska sveit beint i ®8.

N

[
e

Hinn dulidugi Neuschwanstein-kastali sem Ludvik Bazjarakonungur bjé ad-
eins i i nokkra manudi adur en dé en lagdi lif sitt og sal i ad hanna og byggja.

1
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Getty Images/Stockphoto

Baejaraland
bornum

Néttarulegt Disney-umhverfi, med alvoru kastdlum, kldfum og
evintyraskégum, er ad finna i Sudur-Pyskalandi, Baejaralandi.

me

&jaraland neer yfir stért sveedi
B en pad er sama hvar borid er
nidur, alls stadar er eitthvad
ahugavert ad skoda og gera. Petta er
fyrirtaks dfangastadur fyrir fj6l-
skyldufélk, umhverfid er rélegt og
fyrir utan ad 6llum lidur eins og peir
séu staddir 1 eevintyrinu um Heidu
eru ymiss konar afpreyingarmogu-
leikar i hverju horni.
©® Hofudborg Beejaralands er hin
gullfallega Miinchen og 1 pessari
bridju steerstu borg Pyskalands eru
moguleikarnir 6teljandi fyrir barna-
fjolskyldur. Fyrir pad fyrsta ma eng-
inn vera pekktur pad ad hafa sleppt
bvi ad fylgjast med kluldknaspilinu i
,,Nyja radhasinu‘ (Neues Rathaus)
i Miinchen sem er p6 meira en 100
ara gamalt, par sem borgarrad og
borgarstjori hafa adsetur.
Klukknaspilid er pad fimmta stersta
1 Evrépu, med 43 storum bjollum og
4 tveimur stérum hjélum en pad var

Jalia Margrét Alexandersdéttir julia@mbl.is

tekid 1 notkun fyrir 108 rum.
Klukknaspilid er eins konar litid leik-
hs; synir riddaraleik { hertogabrad-
kaupi fra 1586 og dansinn er upprun-
inn i Miinchen. A veturna er
klukknaspilid tvisvar 4 dag, klukkan
11 4morgnana og 12 4 hadegi og
prisvar 4 sumrin pegar pad er lika
hringt 1 eftirmiddaginn, kI. 17.

@ I Miinchen er einnig ad finna Das
Spielzeugmuseum sem er leikfanga-
safn i klulkkuturni gamla radhuiss-
ins. Safnkosturinn er gémul og ein-
stok leikfong, evrépsk og bandarisk,
sem gefa innsyn 1 hvernig pad var ad
vera barn { Evrépu 4 dratugum og
6ldum 4dur. P4 er hinn gridarstéri
dyragardur i Miinchen, Hella-
brunn, afar skemmtilegur, med allt
sem godur dyragardur parf ad hafa
til ad bera, allt fra ljénum til is-
bjarna. P4 m4 ekki gleyma sev-
intyralegri leikfangaverslun og jafn-
framt peirri steerstu { borginni,

i Bajaralandi eru vida skemmtilegir
vatnsleikjagardar.
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| Zirndorf er skemmtigardur helgadur einum vinszlustu leikféngum islenskra barna, Playmobil. Gardurinn er stor og
med mikid af dtileiksveedum og haegt ad eyda 6llum deginum 4 svaedinu.

Obletter Spielwaren, sem er ad finna
4 togriigamla kjarna midborgar-
innar, 4 Karlplatz.

I Miinchen er lika endalaust af fall-
egum goérdum til ad rolta um i og eiga
g6da stund. Ma par maela med ensku
goérdunum og svo Botanischer
Garten {Gthverfi Miinchen, Nymp-
henburg. Par er lika heill sevintyra-
heimur fidrilda.

® { Bzejaralandi eru nzestum 7.000
béndabyli sem bjéda upp 4 gistingu
svo ad pad er upplagt ad boka nokkr-
ar naetur i sveitaseelu og leyfa ung-
vidinu ad préfa svona heimagistingu
par sem pau f4 sudurpyska sveit
beint 1 4.

® Pad er lika Legoland i Pyskalandi,
nanar tiltekid { Gunzburg, sem er
mitt 4 milli Miinchen og Stuttgart.
Skemmtigardurinn feer afar géda
déma 4 Tripadvisor, med leikteekjum
og vintyraverold ar legékubbum.
® Mérgum bérnum mun eflaust
finnast Neuschwanstein-kastalinn
eitthvad kunnuglegur og er pad ekki
skrytid pvi Disney notadi hann sem
fyrirmynd fyrir kastalann 1 teikni-
myndinni um Pyrnirés. Kastalinn
var byggdur 4 19. 6ld af Ladviki IT.,
konungi Bajaralands, sem hafdi
miklar skodanir 4 framkveemdunum
—1ét breyta teikningum fram og til
baka og ma pviiraun segja ad petta
hafi ad lokum ordid hans verk. Pegar
kastalinn var loksins tilbdinn gat
konungurinn adeins buid par i
nokkra manudi 4dur en hann dé.
Hollin er 6trileg bygging og innvid-
irnir ekki sidri. Neuschwanstein er
sett saman dr ordunum nyr, svanur
og steinn og pad er svolitid skemmti-
legt verkefni ad reyna ad finna hvar
svanir leynast 1 skreytingum hibyl-
anna, sem er afar vida.

® Pad er ekki adeins til Legoland
Pyskalandi, pad er lika til Playmo-
land. Playmoskemmtigardurinn er {
Zirndorf og er 6druvisi en Legoland
ad pvi leyti ad { honum eru ekki hrod
tivoliteeki heldur alls kyns sveedi til
leikja sem krakkarnir geta spreytt
sig 4; rennibrautir, vélundarhus, klif-
ursvaedi fyrir adeins eldri krakkana
og endalaust af playmo { 6llum
steerdum og gerdum til ad skoda og
leika sér ad og i gardinum er afar
skemmtilegt volundarhis. Skemmti-
gardinum er skipt upp { sveedi eftir
einstékum playmo-pemum og pa er
akaflega flott playmo-verslun 4
svaedinu. Sundfot eru parfaping sé
farid yfir sumartimann i gardinn par
sem vida er haegt ad busla i vatni.

® Einn flottasti spa-vatns-
leikjagardur Evropu heitir Galaxy

Europa-Park er staersti skemmtigardur byskalands og margverdlaunadur.

Thermenwelt Erding og sameinar
fullkomna spa- og hvildaradstédu
fullordinna og fjérugt vatnsleikja-
sveedi barna i einum gardi. Fyrir full-
ordna eru endalausir moguleikar &
nuddi, gufub6dum, snyrtingum, flot-
laugum og 6llu sem tilheyrir rélegri
gaedastund og svo hafa bornin nég
fyrir stafni { adeins meiri erslum.
Pess mé geta ad gardurinn er marg-
verdlaunadur.

Ollum l{dur eins
og peir séu staddir
avintyrinu um Heidu

® Fyrir bé sem vilja lauflétt adr-
enalin-kikk er Egidi-Buckel i Sankt
Englmar skemmtileg leid til ad njéta
skégarnattirunnar. Bodid er upp 4
ferd 111 km longum skemmtisleda 4
teinum i fallegu skégarumhverfi og
ymiss konar 6drum leiktaekjum og
trampélinum, klifurveggjum og
fleiru. Adgangur { gardinn er 6keypis
nema borga parf sérstaklega 1 dkved-
in teeki.

® Europa-Parkibszenum Rust i Ba-
den-Wiirttemberg er steersti
skemmtigardur Pyskalands og
margverdlaunadur fyrir gaedi. Par
ma4 finna allt sem haegt er ad hugsa
sér { skemmtigardi, stér og sma leik-
taeki par sem smeerri og steerri eftir-
likingar af fraegustu byggingum
Evrépu er ad finna um allan gardinn.
Petta er gardur sem er haegt ad eyda
6llum deginum { og pess vegna p6
nokkrum.

©® Bérnum pykir ekki sidur en full-
ordnum mikid sevintyri ad fara upp a
haesta fjall byskalands, Zugspitze.
Med gamaldags lest er til deemis

haegt ad fara fra Zugspitze-
lestarstodinni { Garmisch-Parten-
kirchen ad vatninu Eibsee, padan
med sporvagni ad klafnum sem svo
feerir f6lk upp 1 2.600 metra haed.
Pegar upp er komid er ttsynid aud-
vitad dasamlegt en ferdamatinn upp
eftir er ekki sidur sevintyri.

©® Gamli bzerinn i Rothenburg er
eins og hann sé ekki af pessum
heimi. Fyrir utan hid magnada mid-
aldaumhverfi sem haegt er ad gleyma
sérim4 ekki gleyma ad ganga 4
borgarmirnum en haegt er ad ganga
hringinn i kringum gamla beeinn og
kikja it um gotin sem vardmennirnir
notudu. Skodid alvéru gauksklukkur
og takid jafnvel eina heim med ykkur
og kikid svo vid 1 fallegustu jolabtd
Evrépu og kaupid eitthvad fallegt og
utskorid 4 jolatréd.

® 1 litla baejarfélaginu Poing, sem er
um 11 kilémetra austur af Miinchen,
er ad finna falinn demant. Félk borg-
ar lagan adgangseyri og feer svo ad
rolta um 4 frekar stéru skégarsveedi
bar sem morg villt dyr ganga laus,
svo sem kaninur og dadyr sem pui
matt gefa ad éta. Par eru lika ulfar 4
birnir 4 lokadri sveedum og falleg
nattiruleg leikteeki ad finna fyrir
born upp ad 12 ara aldri.

® Konigssee er vinsell ferdamanna-
stadur hja Pjédverjum sjalfum en er
fremur ésnertur af tiristum annars
stadar fra. Sigling 4 pessum undur-
fagra stad er 6missandi fyrir pa sem
eru 4 ferd i ndgrenni Berchtesgaden.
A batnum eru sagdar 6teljandi sogur
af vatninu og fjallatitsgnisins notid. {
Sudur-Pyskalandi er hegt ad stunda
ymiss konar vatnasport og ekki tir
vegi ad leigja hjolabat fyrir fjolskyld-
una eda reyna fyrir sér 4 seglbretti.

bad eru margar gédar astedur fyrir pvi ad heimsekja Rothenburg, medal ann-
ars ein flottasta jolaskrautsverslun Pyskalands sem par er ad finna.

Framurskarandi
fyrirtaeki

RAFLAGNIR
fyrir heimili,
ionadar- og

verslunar-
husnaeoi

RAFLAGNIR
VERSLUN

Hafnarg6tu 61 | 230 Reykjanesbaeer
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Preytumerki
eftir pusund ar

/

kvordun Breta um trsdgn lands-
ins ur Evrépusambandinu veld-
ur tilfinningalegu réti. Jafnt
flokkar sem fjolskyldur sundr-
ast um pa afstodu. Petta er edli-

legt.

Baratta og bio

i aratugi hafa ,efasemdarmenn® barist fyrir sinum
maélstad. Peim tokst ad koma i veg fyrir ad Bret-
land yrdi patttakandi 1 hinni sameiginlegu mynt.
Litill agreiningur er uppi um pad ad hefdi s leikur
tapast hefdi barattan verid ar ségunni. Porri
peirra sem toldu sig beerasta til ad tja sig um efna-
hags- og fjarmal hofou stér ord um hvad myndi
gerast skeeru Bretar sig ar leik og héldu pundinu.
Fjarmalahverfio ,,City” myndi lida undir lok sem
slikt. Fjarhagslegt tjon Breta yrdi yfirpyrmandi.
Landid félli ar arvalsdeild pj6éda og yrdi ahrifalitill
dhorfandi ad mikilveegustu dkvordunum ESB 4
fleygiferd pess inn i1 efnahagslega yfirburdi 4
heimsvisu. Allt pad hjal og hétanir 1 bland reyndist
innisteedulaust.

Um arabil hefur varla nokkur Breti melt fyrir
pvi ad landid myndi endurmeta afstédu sina til
patttoku evrunnar. Pvert 4 méti hafa menn pakkad
sinum szla pegar blasad hefur vid hvernig sam-
eignlega myntin hefur leikid porra pjédanna sem
kostudu sjalfsteedri mynt 4 gle. En afram var bar-
ist fyrir pvi ad breska pjodin fengi ad greida at-
kvaedi 4 ny um veru sina i sambandinu, sem hefur
l6gheimili { brennandi hiisum, eins og pad hefur
verid ordad. Prir helstu flokkar Breta streittust 4
moti pessu dkalli: Thalds-, Verkamanna- og Frjals-
lyndi flokkurinn. Peir t6ludu nidur til efasemd-
armanna og sendu peim toninn. Lengst af atti sa
hépur undir hogg ad szekja og var jafnvel 1yst sem
preytandi prahyggjuménnum. En fylgjendum
fjolgadi smam saman og talsmennirnir urdu liprari
og marktzekari en 4dur. Itok efasemdarmanna
urdu merkjanlegri innan flokkanna en adur, eink-
um Thaldsflokksins og Verkamannaflokksins. Ohja-
kvaemilegt var ad taka nokkurt tillit til peirra og
varasamt ad halda peim réoddum alveg utan vid
rikisstjorn. Frjalslyndi flokkurinn hefur litid 4 sig
sem eins konar détturfélag ESB, rétt eins og Sma-
fylkingin og flokksbrotid ur Sjalfsteedisflokknum,
sem nu malast med um 5% fylgi hvort.

Mikio vit pegar litid er um 6x1

Vid erum 6ll, hér 4 landi sem annars stadar, miklu
snjallari og Gtsjonarsamari um lausnir 4litamala
pegar vid getum horft um 6xl og leyst pau 1 fortid-
inni. Pegar ordunum ,eftir 4 ad hyggja“ er skotid
framan vid tiltekid spursmal er lausnin oftast betri
en su sem vid komumst ad pegar malid var uppi.
Pad 4 til deemis vid um timasetningu 4 pjéo-
aratkveedi Breta um ESB. Eftir 4 ad hyggja er
augljost ad skynsamlegra hefdi verid fyrir elituna

og sjénarmid hennar ad ldta undan kréfunni um
pjédaratkveedid miklu fyrr. Pad hefdi audvitad att
ad gera pegar fylgid vid utgoéngu var ordid toluvert
en fjarri pvi pé ad vera sjonarmid meirihlutans.
Eftir 4 ad hyggja hefdi verid betra ad kjésa adur
en Grikklandi hrundi og Spann, Irland og Portigal
urdu holt 4 badum. Og pad hefdi, eftir 4 ad hyggja,
verid miklu betra ad kjésa um petta mal adur en
milljénir fléttamanna héfdu sett 4lfuna 4 annan
endann og endalausir neydarfundir leidtoga ESB
opinberudu pad leyndarmal ad alfunni vaeri stjorn-
ad af alfum.

Eftir 4 ad hyggja var pad mikil aheetta, svo
stappadi neerri bilun, hja efasemdarmoénnum um
ESB ad vera uppi med krofur um pjédaratkveedi
svo fljott. Peir gatu ekki treyst pvi ad stjorn-
malalega elitan taeeki pa ekki 4 ordinu og pakkadi
peim léttilega saman 1 kosningum. P4 vaeru Bretar
ekki 4 leidinni Gt Gr ESB. En sennilega, lika eftir 4
ad hyggja, mattu peir treysta pvi ad elitan myndi
af ofleeti sinu og nafntogudum hroka neita 6llum
kréfum um pjédaratkvaedi 4 medan hin taldi sig
hafa togl og hagldir og fatt ad 6ttast.

Andstoounni vex afl

En vaxandi framgangur UKIP { Bretlandi, flokks
Nigel Farage, sem ESB-addaendur segja heims-
meistara { lydskrumi, jafnvel fremri Trump vini
sinum, ytti undir ahyggjur stéru flokkanna. Menn
geetu vissulega spurt peirrar spurningar hvers
vegna flokkur sem fékk adeins einn pingmann
kjorinn 1 kosningunum 2015 og kom ekki einu sinni
formanni sinum 4 ping skjoti stérflokkum skelk {
bringu. Svarid er pad ad flokkurinn sem fékk ad-
eins einn pingmann kjorinn vard 4 adra meeli-
kvarda 6beinn sigurvegari kosninganna og setti
stoduna { uppnam.

Hin opinbera og almenna afstada er st ad David
Cameron og flokkur hans hafi verid glestur sigur-
vegari pessara kosninga. Flokkur forsaetisrad-
herrans nddi 6veent hreinum meirihluta 1 breska
pinginu, fékk 330 af 650 pingménnum og fjolgadi
pingménnum sinum um 24 og fékk 36,1% at-
kveedanna. Pessi dgeeti sigurvegari, Thaldsflokk-
urinn, beetti p6 adeins vid sig 0,8 présentustigum {
kosningunum. Verkamannaflokkur Ed Miliband er
sagdur hafa fengid ttreid i kosningunum enda
sagdi formadurinn af sér i kjolfar peirra. Verka-
mannaflokkurinn beaetti p6 vid sig 1,5 prosentustig-
um, 4 méti 0,8 présentustigum Thaldsflokksins. En
pbad skipti ekki méli pvi Verkamannaflokkurinn,
sem vann meira 4 en [haldsflokkurinn, tapadi 26
pingseetum en hofudandsteedingurinn baetti vid sig
24 pingssetum.

Stérsigurvegari kosninganna, 1 pingssetum talid,
var SNP, Skoski pjédarflokkurinn. Hann fékk 56
pingmenn kjorna og baetti vid sig 50 pingssetum.
Flokkurinn fékk p6 adeins 4,7% atkveeda 4 lands-
visu en UKIP fékk 12,6 présent atkveedanna og

o

vard pridji steersti flokkur landsins, fékk p6 adeins

1 pingmann. En pessar 3,6 milljonir kjésenda, sem
fengu adeins einn pingmann i sinn hlut, fengu fulla
vigt { pjédaratkveedinu um Brexit.

Fjolmidlar veraldar, par 4 medal sumir breskir,
velta sér upp ur ,the popular vote* i Bandarikj-
unum til ad milda ésigur Hillary Clinton og gefa til
kynna ad sigur Trumps sé ekki marktekur.
Thaldsflokkurinn fékk 330 pingmenn kjorna i kosn-
ingunum 2015. Hefdi UKIP fengid pingmenn i
sama hlutfalli veeri Farage na leidtogi rimlega 120
pingmanna i breska pinginu { stadinn fyrir pennan
eina pingmann sem flokkurinn fékk og er raunar
uppsigad vid Farage. En pessi sigur UKIP segir
ekki alla soguna. Pad er varla um pad deilt ad
hefdi David Cameron ekki, sér pvert um gerd, lof-
ad pvi ad halda pjédaratkvaedi um veru Breta i
ESB, fengi hann meirihluta, hefdu Farage og hans
menn unnid miklu meiri sigur og Thaldsflokkurinn
komid seerdur fra kosningandéttinni.

Margt ma leera af bresku pingi

Pad er frodlegt og oft ansegjulegt ad gefa breska
pinginu gaum. P4 er att vido pann patt pingstarf-
anna sem greint er fra i erlendu sjoénvarpi og idu-
lega 1 beinum ttsendingum, sem mjog margir Is-
lendingar hafa adgang ad. Eins og fyrr sagdi
drskurdadi afryjunardémstéll ad rikisstjérnin yroi
ad bera pad undir pingid vildi han fylgja pjoéo-
aratkveedinu eftir med tilkynningu um ad Grsagn-
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Dad var allt annad upplit 4 umraeou
breska pingsins en pess islenska varo-
andi fyrirmeeli Trumps um timabundna lok-
un d adgengi sjo rikja, sem vegna upplausnar
og stjornleysis geta ekki veitt somu upplys-
ingar um pd sem beidast landgongu og 00rum
rikjum er gert ad vitvega.

arferlid veeri formlega hafid. Malid var pvi lagt fyr-
ir pingid. P6tt petta sé eitt steersta méal bresku
pingsdgunnar purfti adeins rétt rimlega dag i um-
raedu um pad og atkvaedagreidslu.

I breska pinginu eru 650 pingmenn en 63 4 pvi
islenska. Pad er ekki sati fyrir pridjung ping-
manna { salnum. Pegar mest liggur vid er pvi stad-
i0 4 gbngum og med veggjum salarins. Pad er aldr-
ei kvartad yfir pessu pannig ad mark sé a pvi
tekid. A breska pinginu meta allir pradbanir til
pingstarfa. Pad hefur ekki komid fram krafa um
pau mannréttindi ad fa ad meeta eins og druslur til
starfa 1 pingsalnum, eins og nadst hefur fram 4 Al-
pingi 4 sidustu arum. Er pad sjalfsagt 4 medal
helstu afreka pingsins 4 peim tima.

Uppfylla parf lagmarkskrofur
Islensk rikisstjérn dkvad vorid 2013, eins og sjalf-
sagt var, ad afturkalla formlega med pingsalyktun
n,dauda“ sampykkt um umsékn ad ESB. Rik-
isstjérninni dugdi ekki heill vetur til pess erindis.
Malid var sett 4 dagskra naesta vetrar 4 eftir en

Morgunbladid/Asdis

rikisstjérnarmeirihlutinn guggnadi. Sama pingid og
hafdi p6 nad pvi fram umfram pad breska og
bandariska ad menn mega réafa eins og druslur fyr-
ir framan sjonvarpsvélarnar 1 pinghiisinu og syna
beint virdingu sina fyrir starfanum og stofnuninni.

I breska pinginu er reglan st ad 14ti pingmadur
sem farid hefur ut af sporinu ekki skipast vid avit-
ur pingforseta er algjorlega 6vist ad honum verdi
nokkru sinni gefid ordid pad sem eftir lifir kjor-
timabils. Fari svo er dliklegt ad kjordeemi hans,
hvort sem er flokkurinn eda kjésendur, velji pann
sama aftur til frambods. Sidasta aratuginn hefur
Alpingi ordid fyrir hverju afallinu af 6dru, par sem
pad birtist félkinu { landinu svo helst minnir 4
stjérnlaust heimili fyrir vandraedaunglinga. Um-
raedur ,um fundarstjorn forseta“ eru adeins takn-
reen myndbirting alls pessa. Alvarlegri mynd pess
stjornleysisins er t.d. ad forystumenn stjorn-
arflokka med riflegan pingmeirihluta hafi ekki
dongun { sér til ad afgreida pingsalyktun, sem er
6hjakveemilegt ad afgreida, hafi slik tillaga verid
16gd par fram.

Pad fordsemi leidir til pess ad ekki veeri dvarlegt
ad alykta ad niverandi rikisstjorn sé naumast
meirihlutastjorn. A pad mun sjalfsagt reyna fyrr
en sidar.

Bodleg umrada
Pad var allt annad upplit & umraedu breska pings-
ins en pess islenska vardandi fyrirmaeli Trumps

um timabundna lokun 4 adgengi sjo6 rikja, sem
vegna upplausnar og stjérnleysis geta ekki veitt
somu upplysingar um pa sem beidast landgongu
og 6drum rikjum er gert ad utvega.

Leidtogi Verkamannaflokksins, Jeremy Corbyn,
hefur um langt skeid haft horn i sidu Bandarikj-
anna og ekki farid dult med pad. Hann gekk a
forsaetisradherrann, Theresu May, vardandi
Hferdabann“ Donalds Trump. Skodanir Corbyns
leyndu sér ekki en hann var pé tid innan allra
kurteisismarka.

May forseetisradherra upplysti ad htn hefdi
onnur sjénarmid en forseti Bandarikjanna { pess-
um efnum. Pvi yrdi ekki gripid til sambeerilegra
adgerda { Bretlandi. Hun teldi ad auki ad adgerd-
in veeri sennilega gagnslitil og kynni fremur ad
yta undir sundrungu en hid gagnstaeda.

Corbyn hamradi jarnid og vildi vita hvenaer
May hefdi fengid ad vita af pessum fyrirsetlunum
Trumps og spurdi aftur og aftur hvort forssetis-
radherrann hefdi ekki métmeelt peim harkalega a
fundi peirra og myndi gera pad i framhaldinu.

May svaradi pvi til ad ef pad feelist 1 spurning-
unni hvort hiin hefdi fengid formlega ad vita fyrir
fram um pessar asetlanir forsetans veri svarid
nei. En veeri spurningin hins vegar s, hvort hin
hefdi vitad af pessum radagerdum Trumps veeri
svarid svo sannarlega j4.

Hun hefdi vitad af pessum dsetlunum fyrir fram
eins og allir adrir, pvi Trump hefdi hvad eftir
annad bodad ad petta myndi hann gera nzedi hann
kjori. Theresa May sagdist aldrei stla sér ad
veitast 6maklega og med énotum ad leidtoga mik-
ilveegasta bandamanns Bretlands, Bandarikjanna.
Sama leidtoga og hefdi 4 fundi med sér nyverid
Iyst yfir 100% studningi vid NATO, sem veeri
fagnadarefni, enda veeri ekki dgreiningur 4 milli
rikjanna um ad Evrépuarmur NATO pyrfti 1
framtidinni ad leggja meira af mérkum til pess
samstarfs en adur. Forseta sem jafnframt hefdi
heitid sér og Bretlandi 6flugum persénulegum
studningi vid nyja friverslunarsamninga, pegar
sumir adrir hétudu ad leggja steina 1 gétu peirra.
Forsaetisradherrann paggadi svo endanlega nidur
i leidtoga stjornarandstodunnar med pvi ad segja
ad hin myndi aldrei fara ad deemi Corbyns og
leggjast 1 eltingarleik vid fyrirsagnir og upphrop-
anir. Formadur Verkamannaflokksins geeti sin
vegna farid fyrir métmeelum en hin feeri fyrir
pjédinni og malstad hennar.

Samanburdur

Mikid hefdi verid notalegra ef einhver a hinu pus-
und ara gamla pingi hefdi haft burdi til ad bera
sig pannig ad 4 dogunum. Par virtist hver einasti
madur vera i fyrirsjdanlegum eltingarleik vid
upphropanir og fyrirsagnir og reyna ad fa sem
flest stig 1 peim litilfjérlega leik. Kannski med
simann opinn og telja ,like“. Enginn virtist hafa
gert minnstu tilraun til ad spyrja sjalfan sig, eda
einhvern annan, ef fatt hefdi verid um svor heima
fyrir, um hvad petta mal snerist.

I petta sinn hefdi 6skiljanleg umraeda um
Hfundarstjorn forseta® 1 15 klukkutima sennilega
verid skarri.

Pad er ekki oft sem st umraeda hefur vinning-
inn.

En hian hefdi unnid parna.

Loksins.
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Morgunbladid/Arni Seberg

Eftir hvern og heitir hvad?

Sennilega eru fa kennimork 1 Reykjavik jafn oft myndud og listaverk
petta sem er vid Seebrautina. Par nema margir stadar og taka myndir,
enda er bakgrunnurinn skemmtilegur og sibreytilegur og raedur par
sélarljos, vedur og skipaferdir inn og it sundin. Eftir hvern er petta
listaverk og hvad heitir pad?
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KROSSGATUVERDLAUN

Verdlaun eru veitt fyrir
rétta lausn krossgat-
unnar. Senda skal patt-
tokusedil med nafni og
heimilisfangi asamt ur-
lausnum i umslagi
merktu: Krossgata Morg-
unbladsins, Hadeg-
isméum 2, | 12 Reykjavik.
Frestur til ad skila kross-
gatu 5. febrdar rennur Gt
a hadegi 10. februar.
Vinningshafi krossgat-
unnar 29. jantar er Bryndis Gudbjartsdottir, Eyr-
argata 32, 820 Eyrarbakka. HUn hlytur i verdlaun
bokina Tvisaga eftir Asdisi Hollu Bragadottur. For-
lagid gefur ut.

mFT
rr.a

22.
23.
24,

27.
29.
30.
32.

3.
4.
6.

7

8.

9.
10.
I5.
16
20.
21.
23.
24,
25
26.
27.
28.
31.

LARETT

Frussa bali a8 eldfaeri. (8)

Adaldraugurinn Daniel einn er adstedjandi. (11)

Sma sambland getur valdid veseni hja karustupari. (11)
Afengid og priar attir fyrir sinn. (8)

Ruglud er =f mannelskri it aumingjaskap. (12)

Vid med havada valdi truflun. (7)

Loford handa steikjandi. (9)

Fra Elsa vard ad endingu mjog trauud. (7)

Sé bera leggi og skemmi pa. (9)

Sorgmadd hita i ofni & heimferd. (8)

Skrytin & namstimabili (10)

Tengikloé sem notar mikid rafmagn? (9)

Bjoda Samuel fra Bandarikjunum velkominn og éska honum
til hamingju. (8)

Pan feer |itid brot af ikarusi, 4st og ensku 68agoti. (I 1)
Skaergulir blandast enn i flusi. (10)

Tonverk sem hzfir handlégnum. (9)

Kaldur lindi 4 skipshlid. (8)

33. Sé litinn a opi hja mjog snjadum. (10)
34. Fiskimadur auk koralraudrar tapadi gulli. (10)
35. Brodir Kastré lifi syngjandi. (8)
LOPRETT
2. Lést ey8ublad hja Mjolkursamsélunni enn hja peim hafa

mikilvaegt hlutverk fyrir rétti. (11)

Tap ruglar jarl pegar hann sker i bata. (7)

Gonuhlaup ad strénd hja svarandi. (7)

Lygi hja Keflavikurflugvelli ruglar rit sem synir pa med blad
fellt i grof. (10)

. Sé kunningja Eliasar leeknis med barnaleikfangi. (9)

Flaustrid til fjarleegra landa. (7)
Kastad inn i utardarinn. (9)

Ror leggja og drepa. (9)

Dyr sjarmera med téfrahlutum. (12)

. Seigla karamella. (6)

Sé Atla Sigurdsson med landakort. (5)

Hinn italski og Linda smaerri eru fridsamari. (12)
Ein sa ryk hja keimlikum. (10)

Saenskur a einhvers konar skrimsli. (8)

. Snjékoman kennd vid franskan dauda ferir okkur steytil. (8)

Skilja ad og sja ad gramm er ekki natrium. (8)
Vid bilastedi er samid U-6p i erlendu landi. (8)
Hringanérinn feer drykk fra songvaranum. (8)
A slem og verkfari. (6)
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Hvada bokstaf parf ad baera

Er haegr ad bia til tvo fimm

inni ordin nedan til ad bia stafa ord med pvi ad nota
til fjogur ny fimm stafa ord!? textann nedan? Ja pad er
Ekki ma breyta rod stafanna hazgt ef sami bokstafur

I ordunum. kemur fyrir | badum ordum.

Hvern staf ma adeins nota

BOTT AFDI OTUR DEKK einu sinni.
FRAVIKINU
Stafakassinn
v
F

brautin er ad fylla i reitina
med sex priggja stafa ordum

Og nota eingongu stafi Gr Ordlengingin
BLAIR 5/EIST LEIGU LYGIN
textanum ad nedan. ;
Staf;ll'-c;l_silnn _
. ARK GJA MAL AGM RJA KAL
AAFKKORTY Fimmbkrossinn

AMMAR SANDA
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Drynpunginn i Dimmu

Pungarokksveitin Dimma kemur fram 4 ténleikum 4 Hard Rock Cafe

vi® Leekjargstu 4 laugardagskvold og hefjast peir kl. 22. Dimmufélagar

eru vid upptokur & nyrri plotu en dkvddu ad halda nd eina ténleika.

I‘-’IorgunblaéiélEinar Falur

Porir ekki ad heetta ad puda

,/ZEtli petta sé ekki sprottid af dkvedinni angist yfir pvi ad stoppa aldrei,” segir [Imur Stefdnsdé6ttir um syningu sina, Panik, sem
var opnud i Listasafni Reykjavikur fyrir helgi. Konur puda par latlaust 4 12 skjaum 1 verksmidjuumhverfi sem minnir 4 leikmynd.

ér er mikid stred og

pud og pauf — mikil

panik,“ segir Ilmur

Stefansdéttir mynd-

listarkona pegar vid
gongum 4 milli og rynum { mynd-
bandsverkin télf 4 syningu hennar
sem opnud var i geer 1 Listasafni
Reykjavikur, Hafnarhisi. Syning-
una kallar htin Panik og par hefur
Ilmur skapad eins konar 6raett verk-
smidjuumhverfi { hrdum A-sal safns-
ins; parna eru saltbingir, loftreesti-
ror og tadur, fiskikor og 16dréttar
jarnstangir kringum graar burdar-
stlur salarins. Sum myndbandsverk-
anna eru inni { loftreestitadum & sal-
unum, 6drum varpad upp i loft, &
veggi eda 4 salthauga. I peim m4 sja
naermyndir af pudandi kvenmanns-
likomum ikleeddum 6likum sefinga-
fotum, likomum sem endurtaka
s6mu taktvissu hreyfingarnar, tt{
eitt. Svo er pad hlj6did, einnig takt-
visst og verksmidjulegt svo minnir 4
vinnslusali frystihiisa; hvert mynd-
bandsverk med sinn takt, sinn hlj6d-
heim, en yfir og allt um kring er ann-
ad hlj6dverk sem Salka Valsdottir
hefur unnid Gr hljédum hinna stoku
verka { pessari heildsteedu innsetn-
ingu.

Konan i myndbandsverkunum
hamast vid eitthvad sem hefur ekki
augljésan tilgang og er alveg 6st6dv-
andi. ,, AGtli petta sé ekki sprottid af

akvedinni angist yfir pvi ad stoppa
aldrei,” segir Ilmur hugsi.

— Er pad pressa nutimalifsins?
»J4, setli pad ekki. Og einhvers
konar 6tti, 4n pess ad vita vid hvad.
Og pess vegna porir madur ekki ad
haetta ad puda, 1 algjorri panik!“

segir hin.

Hlutgerving konunnar
IImur hefur unnid jofnum hondum
vid myndlist og leikmyndaskpun.
Hun lauk ndmi vid Myndlista- og
handidaskola Islands 4rid 1995 og
framhaldsndmi i myndlist vid Gold-
smiths College i London arid 2000.
Huin hefur haldid fj6lda einka- og
samsyninga og lagt stund 4 gjorn-
ingalist hérlendis og erlendis. Sam-
timis hefur Ilmur hannad leikmyndir
og buninga fyrir Pjédleikhisid,
Borgarleikhtisid og vidar.

Ilmur itrekar ad uppsprettan ad
syningunni sé st tilfinning ad vera i
panik, eda finnast madur vera ad
hlaupa undan einhverju, 4n pess ad
geta alveg skilgreint hverju. ,Eg er
ekki ad draga fram neikveeda mynd
af pessari panik, petta er einhvers
konar orka. Eg upplifi myndbands-
hlutana svolitid eins og hreyfi-
ljéosmyndir og pa er lika 1 peim
akvedid malverkselement. P6tt pad
sé latlaus hreyfing innan myndanna
eru peer lika kyrrar, siendurtekid
bad sama. Petta er eins og ad rugga

Einar Falur Ingdlfsson efi@mbl.is

r | |
" I
T2 A

il

,Eg get hvorki andmlt tengslum vi& feminiskar eda kynferdislegar visanir
pegar verkin eru upplifud, segir llmur. Hér er stilla Gr einu myndbandsverki.

barni, hreyfing en p6 réandi. Pad ma
saekja sér hugarrd { hreyfinguna.
Pegar ég byrjadi ad vinna syn-
inguna var ég ekki biin ad sja ut-
feersluna alveg fyrir mér en ég akvad
ad vinna ut fra likamsraektartaekjum
og utfeera hugmyndirnar med likam-
legu atgervi.“ Og han telur upp
hvada likamsraektartaekjum kon-
urnar hamast a: ,,Petta eru prekhjol,
reidhjol, hamsturshjol, stigvél,
tramp6lin — og trimmformvél. Veistu
hvad pad er? Hiin 4 ad gera mann

stinnari og hristir vodvana! I henni
er eins konar belti sem madur setur
utan um sig og pad hristir mann par
til pad verdur mjog 6paegilegt. Og
petta er erfitt og reynir 4 magavodv-
ana.”

Pag er pvi I[lmur sjalf sem sja ma {
myndbandsverkunum pétt héfud
konunnar sjaist aldrei og alltaf séu
petta nsermyndir af hluta likamans.
Notar hin sjalf svona likamsraektar-
teeki?

Hiin hugsar sig brosandi um.

Svarar svo neitandi. ,,En hér ma sja
einhvers konar porf fyrir sifellda
hreyfingu. Eg var virkilega prekud
eftir upptokurnar. A bak vid hvert
verk geta verid prjatiu eda fleiri tok-
ur og ég kom oft skjalfandi af preytu
at ar vinnustofunni.

En vid sjdum bara likama 1 verk-
unum, tolf einstaklinga sem ham-
ast.“

— Er petta islenska konan? Sem
snyst og hamast, konan sem setur {
bvottavélina, hleypur { vinnuna,
heldur heimilinu gangandi og endur-
tekur rutinuna { sifellu?

,Eg gengst sjalf vid pvi ad vera 4
barmi taugaafalls marga daga ars-
ins!*“ Hun glottir. ,,En 1 verkunum
ma vissulega fa tilfinningu fyrir
ékvedinni hlutgervingu konunnar.
Pessi likami hér,“ segir htin um eitt
verkid sem vid horfum &, ,,er til deem-
is ndnast eins og gina eda daudur
hlutur, eins og vél sem 4 bara ad
ganga.”

Vidkvaemt og kvenlegt
I hrdum syningarsalnum dregur inn-
setning Ilmar fram tilfinningu fyrir
idnadarumhverfi sem taktviss og 4
stundum 4geng hljédmyndin ytir
undir. Svo eru pad saltid, still-
ansasulur, fiskikor og loftraesti-
stokkar. M4 spyrja listakonuna um
taknraena merkingu alls pessa?
,»Saltid er eins og utfelling vegna
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MALT MED

Leikararnir Hera Hilmarsdéttir og
Porvaldur David Kristjansson fara
a kostum f{ leikritinu Andadu sem
synt er i 18né til 20. febraar. Gagn-

rynandi Morgunbladsins gaf syning-
unni fiérar og hilfa stjérnu.

Dansleikhtsverkid Fubar verdur
synt i Edinborgarhusinu 4 isafirdi 4
laugardag kl. 20. Verkid er eftir Sig-
ridi Soffiu Nielsdottur dansara, vid
tonlist eftir Jonas Sen og er unnid
ut fra tima, sem er snuid a haus.

Bodid er upp a leidsogn
fyrir alla fjolskylduna

o#en  dlaugardagkl. |1

P um syninguna
verkum Ninu
Tryggvadottur i
Listasafni Akur-
eyrar. Ad lokinni leid-
sdgn er gestum
. bodid ad bua til

§ listaverk, innblasid
af verkum Ninu.

Vetrarhatid var sett 4 fimmtudag
og stendur Gt helgina. [ tilefni ha-
tidarinnar eru allskyns vidburdir i
menningastofnunum & hofud-
borgarsvadinu, skammdegid lyst
upp med skopunarkraftinum.

Ahugafélk um kvikmyndir og ségur
Ur islenskum veruleika atti ekki ad
missa af Hjartasteini sem verd-
skuldad rakar ad sér verdlaunum.
Rynir Morgunbladsins gaf henni
fiérar og halfa stjornu.

»Petta eru prekhjol, reidhjol, hamsturshjol, stigvél, trampdlin — og trimm-
formvél, segir llmur um taeki sem konurnar i myndbandsverkunum hamast a.

alls pessa amsturs,” svarar htin ad
bragdi. ,, Utfelling vegna vinnunnar
eda hamagangsins. Eg vinn lika
med loftreestikerfi byggingarinnar
og pad er eins og sumar konurnar
séu inni { hiisinu og petta sem vid
upplifum prystist ar 6llum opum
hussins.“

—Pad leidir okkur ad kvenlegri
tilkun; verkin eru i loftraestitioum
eins og médurlifi og feedast padan inn
{salinn.

,Eg get ekki neitad pvi. En ég er
kona. Ef ég veeri madur myndi ég
mogulega tja mig 4 sama hatt en ég
get ekki vitad pad pvi ég er kona.*

—Svo er 6neitanlega kynferdis-
legur undirténn i myndbandsverk-
unum, par sem er sifellt skak, horft
inn{ eins konar géng og eitthvad ver-
id ad hnodast.

LAlgjorlega. Eg get hvorki and-
meelt tengslum vid feminiskar eda
kynferdislegar visanir pegar verkin
eru upplifud. Vissulega er dkvedid

og Misum og ménnum, og unnid til
nokkurra Grimuverdlauna fyrir.
Hvada ahrif hafa myndlistin og leik-
htsid 4 hvort annad 1 storfum
hennar?

,Pad hefur ahrif 4 bada vegu,“ seg-
ir hin. I leikhasinu held ég ad ég
taki mér oft heilmikid plass, medal
annars vegna pess ad ég er von ad
vinna sem sjalfsteedur hofundur. Eg
lit 4 mig sem leikmyndahéfund og
tek mikinn patt { ad méta hvernig
syningin er talkud. Ut fr4 innvidi
syninga, skilabodum og erindi peirra
mota ég heildarmyndina med hinum
listreenu stjornendunum. Hér
myndlistinni er ég h6fundurinn en er
samt ad vinna ad einhverju leyti eins
og 1leikhtisinu, hvad pad vardar ad
hér naer syningin yfir heilt rymi og
ad einhverju leyti er pessi salur hér
ordinn svidid. Nema ad dhorfendur fa
ad ganga inn 4 pad, peir sitja ekki
fyrir utan og horfa 4 pad gegnum
imyndadan fjérda vegginn.“

munudarfullt ele- L . IImur beetir vid
ment { peim. Hér imyndlistinni er  adhin geti ekki

. Pag er eitthvad ég hofundunnn ener  attadsig f}lllilega a
vidkvemt ?g samt ad vinna ad ein- ?Vl en.ekkl sé .
kvenlegt hér en I o levti ei  leik 6sennilegt ad pessi
um leid eitthvad 7{81.71/1 ey t eins og 1 letk- syning sé eins og
groft og hart. hiisinuy, hvad Paé vardar  honer vegna
Eins ogbarahis- g0 hér neer symngm yﬁr reynslu hennar {
i9 S,J'ff"lft’ }Il)es§§ heilt rymi 0g ad ein- }eik,h"{iirlll‘t‘ﬁg

6fi og hardi . . . eeri sifellt betur

gkiteliﬁr. Svo hzzeﬁu ley t 61’: ]9 essi salur ad vinna sem hof-
hafdi ég sterka €T 070in1N SVIOI0. undur i leikhisi,
porf fyrir ad lata, ad taka sterkari og

eins og ég sagdi, einhverja hluta
verkanna koma 1t Gr stlunum;
mogulega eru einhverjir einstakling-
anna fastir inni { hisinu.

En allt petta rjmi, sem er ordid
svona verksmidjulegt 4 medvitadan
hatt, ma lita 4 sem eins konar leik-
mynd - innsetningarleikmynd sem
er mér svo edlileg og tengir alla
peaettina saman. Eg sé verkin ekki
standa ein og sér, heildarupplifunin
er naudsynleg.”

Heimar renna saman

IImur starfar mikid innan leikhtsa
og hefur til ad mynda skapad svids-
myndirnar { leiksyningunum Njalu,
Dikkuheimilinu, Hreinsun, Tengdé

staerri patt 1 pvi hvada leidir eru
farnar, og svo finnst mér ad mynd-
listin min njéti sin vel med dkvednum
leikhtslegum tialkunum i myndlist-
arrymi.

Mér finnst ég vera ad na 4 ein-
hvern stad par sem petta tvennt er
ad renna saman — og pad er mjog g6d
tilfinning. Leikhtsid er samstarf, par
er pessi fina lina milli pess ad hlusta
vel en hafa lika sterka rodd. Pad tek-
ur tima ad leera pad en sé proski nyt-
ist lika { myndlistinni.

En fyrst og fremst vinn ég hér
med eigin innsaei og leyfi pvi ad
flaeda. Sumt proskast best inni {
manni, 6raett, og naerist vel 4n orda —
pétt samtalid geti lika verid gott.“

TENGDU PUNKTANA

0G SJABU MYNDINA BRTAST

ROADU HUGANN DG
NJOTTU DESS AD TENGJA
TIL AD SJA FALLEGAR
TEIKNINGAR AF PEKKTUM
BORGARTAKNUM BIRTAST

KOMIN | NESTU
VERSLUN DG A EDDAIS

Melissa Dream

- toflurnar fa pig til ad slaka a, sofa betur og vakna endurnaerd/ur

i gegnum aldirnar hefur sitrénumelis (Lemon balm)
jurtin, Melissa officinalis, verid vinsael medal
grasaleekna.

s

MEW MHTRDIC

Pessi visindalega samsetta natturuvara er hénnud til
ad studla ad godum endurnaerdum neetursvefn an
bess ad innihalds efni sem hafa sljovgandi ahrif.

Melissa Dream

Restful sleep
Lemon balm, L-theanine, chamomile,

Sitrénumelis (Lemon balm) taflan inniheldur
nattdrulegu amindsyruna L-theanine, sem hjalpar
til vid slokun auk alhlida B vitamin, sem studlar ad
edlilegri taugastarfsemi.

vitamin B complex, magnesium
Auk pess inniheldur taflan mikid magn magnesium,
sem studlar ad edlilegri vodvastarfsemi og dregur par
s ! 5% A Food supplement = 40 tablets
med Uropeegindum i fotum og handleggjum. g R R
WAKE UP REFRESHED
Helps restiul skeep, A

mﬂ_ your mind bl it |

,Hvilist betur med Melissa Dream*“
Lisa Geirsdottir”

Utsélustadir: Oll apétek, heilsuverslanir og heilsuhillur stormarkadanna. Nanari upplysingar & www.icecare.is
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Argentinski rithéfundurinn Eugenia Almeida, héfundur Ratunnar.

Enginn getur yfirgefid porpid

Skildsagan Riitan eftir argent-
inska rith6fundinn Eugenia Al-
meida kom it 1 vikunni { islenskum
buiningi Katrinar Hardarddéttur.
Riitan, El colectivo, var fyrsta
skdldsaga Al-
meida, en
hiin hefur
starfad 1 leik-
huisi, dtvarpi
og sjénvarpi.
Bokin hlaut
ymis verd-
laun, medal
annars
Premio las
dos Orillas,
en adrar baekur hennar, La pieza
del fondo og La tension del um-
bral, hafa einnig verid verdlaun-
adar.

Sogusvid Riitunnar er smaporp i
Argentinu par sem ungir elsk-
endur sitja 4 bar og bida eftir rit-
unni. Pad gerir Antonio Ponce

einnig, midaldra vel steedur log-
freedingur, en Victoria systir hans
er 4 forum vr porpinu. Allt virdist
med felldu en pegar ritan birtist
gefur 6kumadurinn { og hverfur {
att til borgarinnar dn pess ad
nema stadar. Pad endurtekur sig
svo naesta dag og fljétlega kemur {
ljés ad enginn getur yfirgefid
borpid - ibiarnir safnast saman {
sinu finasta pussi, sifellt fleiri og
fleiri, til pess eins ad sja rituna
bjota framhja kvold eftir kvold.

I békinni byggir Almeida 4
andblze pess tima er herfor-
ingjastjorn réd rikjum i Argentinu,
Almeida var ellefu ara pegar her-
foringjarnir hrékkludust fra vold-
um, og pvi hvert miigsefjun og
skilyrdislaus hlydni vid yfirvold
leidir okkur. I porpinu eru vega-
talmar settir upp sem koma i veg
fyrir ad félk geti komid til porps-
ins og yfirgefid bad og eina sam-
gonguleidin er 4 valdi stjérnvalda.

Kristinu Svovu Tomasdottur
finnst 6metanlegt ad hafa adgang
ad texta a sinu eigin mali.

e )

Morgunbladid/Golli

|00 tuttugu og
fimm alda

Bokaforlagio Partus gefur ut tveer beekur med pyddum ljodum, annarsvegar
eitt af helstu [jooum kibverskrar bokmenntasdgu og hinsvegar safn lyriskra
lj60a griskra og romverskra frd fyrri 6ldum og fram a okkar daga.

yrir stuttu sendi békaforlagio
F Partus fra sér tvaer 1j6da-

bydingar, annars vegar pyd-

ingu Kristinar Svovu Témasdéttur

b

Nordsjo

\
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_ Nordsja' _
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EASY2CLEAN

SRy

Easy2Clean
Mott veggmalning
sem létt er ad prifa

- frabaer fyrir heimili par
sem ymislegt gengur a

Svansvottud
betra fyrir umhverfig, betra fyrir pig.

Sidumula 22 | Simi 517 0404 | serefni.is
Opid: 8-18 virka daga 10-14 a laugardogum

SerEfni

Arni Matthiasson arnim@mbl.is

4 1j6dinu Pungi eyjunnar eftir
ktbverska skaldid Virgilio Pinera
og hinsvegar Mundu, Iikami, sem
er safn pydinga Porsteins Vil-
hjalmssonar 4 griskum og latn-
eskum lj6dum eftir ymsa héfunda.

Lj6d Virgilio Pifiera (1912-1979),
Pungi eyjunnar, La isla en peso,
fjallar um Kubu, kibverska sogu,
menningu og sjalfsmynd. Lj6did
kom 1t 4 bék 1943 og vard mjog
umdeilt, pétti klart og ekki 1 anda
peirrar menningarstefnu sem pa
var rikjandi.

Segja ma ad Pifiera hafi sidan
smam saman horfid ur kdbversku
menningarlifi 4 d&runum eftir bylt-
ingu, enda p6tti hann ekki sjna
réttan byltingaranda, aukinheldur
sem hann var samkynhneigdur og
for ekki leynt med pad. A sidustu
drum hefur vegur hans pé farid
vaxandi ad nyju og ni er hann tal-
inn med hoéfudskaldum Kibu.

Langt ferli
Kristin Svava Téomasdéttir segir
ad pad hafi verid svolitil glima ad
fast vid Pifera, ,enda er petta
langt ferli, ég byrjadi 4 pyding-
unni 2010. Pad er lika dalitid abs-
urd andi 1 [j6dinu sem gerir ad
verkum ad madur getur ekki alltaf
treyst roklegu samhengi. Pad er
lika langt af 1j63i ad vera og par
sem ljédapydingar eru oft pess
edlis ad madur parf ad hugsa dalit-
id vel um hvert ord og hverja linu
var petta toluverd dskorun en
skemmtileg sem slik.“

- Pad er ordid bysna langt sidan
betta 1j60 var samid og sidan gefid
at. I pvi er 4kvedin menningarleg

skirskotun, eitthvad sem vid
kannski gripum ekki eda skiljum
ekki négu vel sjotiu arum sidar.

,Pifiera er dhugaverdur sem
héfundur almennt, skrifadi lika
smésogur og skaldségur og leikrit,
og ég reyndi ad lesa i kringum
1j63i0. Eg las mér lika til almennt
og bad 14 alltaf fyrir ad ég myndi
vera med eftirmala par sem ég
reyni ad skyra adeins samhengid
fyrir islenskum lesendum. Fra pvi
ég las 1j60id fyrst fannst mér pad
b6 virka & einhvern hatt og pad
veeri alls ekki gamaldags. Mér
finnst pad ferskt i dag og mér
finnst einmitt skemmtilegt hvern-
ig pad er badi mjog kibanskt og
er ad fjalla um pad sem gerist {
samhengi sem er mjog framandi
Islendingum en lika nitimalegt.
Petta er rosalega flott skrifad,
flott myndmal og flottur texti, en
svo er Pinera lika ad skrifa um
eyju, pad ad vera 4 eyju, og hann
er lika 1 glimu vid pjédarsjalfs-
mynd sem er nattirlega eitthvad
sem ég pekki og hef mikinn dhuga
4 1 islenskum skaldskap. Pad eru
pvi baedi hlidsteedur og framandi
hlutir.“

Skemmtilegt ad py0da 1j60
»2Mér finnst mjog skemmtilegt ad
byda 1j6d b6 petta sé kannski
6venjulegt af pvi pad er svo langt,
en pegar ég er ad lesa 1j60 hugsa
ég oft: petta veeri gaman ad pyoa.
Pad er mér mjog edlilegt pvi pyad-
ingar ganga svo mikid at 4 pad ad
deila med 6drum einhverju sem
madur er mjog hrifinn af.

Eg er lika 1j6dskald og er hrifin
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borsteinn Vilhjalmsson segir ad ibuar

fornaldar hafi verid ndkvaeemlega eins
og vid, en lika 6trulega olikir okkur.

af lj6daupplestri og samfélaginu 1
kringum ljédlistina, sam-
skiptapartinum. Pad er ad moérgu
leyti audveldara ad fast vid pad i
1j6dum en 1 présa og pad eru mikil
samskipti 4 milli 1j6dskalda pvi
1j6d eru smeerri i snidum og aud-
veldara ad vinna med pau i pyd-
ingum. Svo er pad svo ad pé pad
sé anagjulegt ad geta lesid texta
4 frummalinu pé er lika 6met-
anlegt ad hafa adgang ad honum 4
sinu eigin mali.“

Lj60 tuttugu og fimm alda
Mundu, likami hefur ad geyma
lj6dapydingar Porsteins Vilhjalms-
sonar Ur grisku og latinu. Elsta
1j6did 1 békinni er fra 6. 6ld fyrir
Krist og pad yngsta fra tutt-
ugustu old. Lj6din, sem eru eftir
grisku skaldin Saffé, Peognis,
Straton og Kavafis og latnesku
skaldin Catullus, Ovidius og
Martialis, fjalla um 4ast, pr4, hatur
og hattsemi 4 opinskdan hatt, svo
opinskdan reyndar ad tidkast hef-
ur ad ritskoda pau 1 pydingum. i
pbydingum Porsteins eru pau pé
6snyrt.

Porsteinn Vilhjalmsson rekur
sogu pydinganna svo ad hann hafi
verid ad kenna fornfreedi { MR og
ba langad til ad fjalla um styttri
Iyrisk 1j60 grisk. Hann komst pa
ad pvi ad mjog fa slik 1j6d hafa
verid pydd, ,,og pau sem hafa ver-
i0 pydd hafa ekki verid pydd vel.
Svo hafa ekki pau dhugaverdustu
verid pydd, medal annars vegna
akvedinna ritskodunarsjénarmida.
Eg akvad pvi ad ég pyrfti ad pyda
pau sjalfur.”

- Pegar madur rynir { gamlan
griskan og romverskan texta
kemst madur fljétt ad pvi ad menn
voru bysna opinskéir og 6hefladir
i mélfari og kannski likari okkur
en madur hefdi haldid.

,HEitt pad dhugaverdasta vid
petta er ad madur kemst ad pvi ad
beir hafa verid nakveemlega eins
og vid, 6trulega ordljétir og grofir
og med hugann vid kynfeeri og
subbuskap, en hinsvegar eru peir
svo otrilega dlikir okkur og petta
tvennt blasir vid, jafnvel { sama
lj6dinu. Fyrir pessum skaldum
eru petta pé ekki andstedur.”

Hin lyriska lj6dahefd lifir
I Mundu, likami eru 1j63d allt fra
sjottu old fyrir Krist og fram 4
okkar daga, pvi eitt lj6danna, sem
heitir einmitt Mundu, likami, er
eftir tuttugustu aldar skaldio
Konstantinos Kavafis. Porsteinn
segist hafa valid Kavafis vegna
4hrifa Sardis (1. til 2. old e.Kr.) 4
1j60 hans, en lika vegna pess ad
hann vildi ekki hélfa af hina klass-
isku fornold eins og hiin sé eitt-
hvad eitt og takmarkad. ,,Mér
finnst ad 1j6dahefdin, hin 1yriska
ljodahefd, lifi afram, alla leid til
Kavafis. Hann er pvi med til ad
benda 4 ad pad sé samfella.

Morg pessara kvaeda hafa ekki
verid til 4 islensku og petta eru
tungumal sem ekki margir geta
lesid 4, en pad er nidurlegjandi
fyrir pjéderniskenndina ad félk sé
ad lesa pessi 1j6d 4 ensku, til
deemis, sem er pad sem ég hefdi
purft ad gera fyrir nemendur
mina { MR hefdi ég ekki pytt pau

Morgunbladid/Eggert

Morg pessara kveeda
hata ekki verio til d is-
lensku og petta eru tungumadl
sem ekki margir geta lesio d,
en pad er nidurlegjandi fyrir
pjdoerniskenndina ad folk sé
ao lesa pessi 1jo0 d ensku.

sjalfur. Pad hefdi verid vandraeda-
legt ad lata pau lesa 1j6din 4
ensku, pad er svo mikil uppgjof
tungumalsins.*

=

Rafkaup

O N0 OO~ ovUl MW N

O N oy Ul NN

Allar bakur

Loggan

Jo Nesba

Atta vikna
blédsykurkirinn
Michael Mosley
Schritte International 2
B+cd

Absolutely True Diary of
a Part-time Indian
Alexie Sherman
Aflausn

Yrsa Sigurdardottir
Almenn jardfraedi
Johann isak Pétursson/
Jon Gauti Jonsson
Schritte Intern 3
kursb-+arbei

Synt med peim

sem drukkna

Lars Mytting

Heida

Steinunn Sigurdardottir
Tvisaga

Asdis Halla Bragadottir

Barnabakur

Vogguvisurnar okkar
Ymsir héfundar
Sirkusradgatan

Martin Widmark
Leyndarmal Lindu 3
Rachel Renne Russell
Pin eigin hrollvekja
/Evar bér Benediktsson
Hotelradgatan

Martin Widmark
Stjornuskodun

Sevar Helgi Bragason
Dagbok Kidda klaufa 8
Jeff Kinney
Spurningabdkin 2016
Bjarni b.Gudjénsson/
Gudjon Ingi Eiriksson
Litli prinsinn

Antoine de Saint-Exupéry
Pabbi professor
Gunnar Helgason

Listinn er tekinn saman af Eymundsson.

Armula 24 - s. 585 2800 - www.rafkaup.is
Opiod virka daga 9-18, laugardaga 11-16

&
¥
-

1

EGER
AD LESA

Vilhjalmsdottir
Eg hef verid ad lesa Napélisogur
Elenu Ferrante. Mér finnst pessar
baekur mjog sérstakar, eitthvad
sem madur getur ekki komist { ann-
ars stadar. Stillinn hjd henni er

ELEXA mjog sérstakur og

FENRANTE - skemmtilegur og svo

——  finnst mér lika ad hiin

Pt j sé a0 segja mjog raun-
j g / sanna sogu af sam-

I . skiptum kvenna.

Eg lagdi frd mér fjérou békina
um tima og fér ad lesa jélabaekur,
Steinar Braga og Hermann Stef-
ansson, en byrjadi svo 4 henni aftur
og er ad verda biiin med hana.

Svo er ég alltaf ad lesa 1j60 lika.
Eg fékk i j6lagjof bk
med pydingum Pérs
Stefdnssonar 4 lj6oum
franskra skaldkvenna,
Frumdrdog ad draumi.
Huin er ljomandi g40.
Eg las Mennska {
myrkrinu med pydingum hans 4

lj60um fronskumsel-
e andi skalda fra araba-
- heiminum og finnst
—— bessi mjog g6 vidbét.
Svo las ég lika
-~ Hvitsvitu eftir Athena
Farrokhzad og hiin er
ansi 260 og sérstok. Pad er eins og
hiin sé ad segja setningarnar, litur
ekki it eins og 1j60 4 bladinu, en
bad er rosaleg hrynjandi i pessu og
60 pydingin hja honum Eiriki Erni
Norddahl.

Linda Vilhjalmsdéttir er [jédskald og
rithéfundur.

Ljés a mynd:
POP fra BELID
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Ur 6rygginu i eplin

SJONVARP St60 2 hefur i kvold, sunnudag, syningar 4
nyrri spennupdttarsd fra BBC i fjsrum hlutum. I patt-
unum, sem nefnast Apple Tree Yard, leikur Emily Wat-
son midaldra visindamann og gifta tveggja barna méd-
ur, Yvonne Carmichael, sem lifir 6ruggu en nokkud
tilbreytingarlitlu lifi { tithverfi Lundiina. Pad breytist
sem hendi sé veifad pegar hiin fer ad halda vid dular-
fullan mann (Ben Chaplin) sem hiin kynnist i pinghiisinu,
eftir ad hafa midlad upplysingum til pingnefndar. Eitt-
hvagd fer illilega tir bondunum en pegar vid fyrst hittum
Carmichael er hiin i vorslu 1ogreglu, augljéslega grunud
um glaep. Ad pvi biinu er sp6lad niu manudi aftur { tim-
ann. Tveir fyrstu paettirnir hafa verid syndir i Bretlandi

MALMUR AGJ finna listamann { Bandarikj-
unum sem stydur Donald Trump, nybakadan
forseta, virdist vera eins og ad leita ad nal {
heystakki. Pess vegna vakti pad éskipta at-
hygli begar Tom Araya, songvari og bassa-
leikari Slayer, birti 4 dégunum fétésjoppada
mynd af Trump og hljémsveit sinni 4 In-
stagram-reikningi Slayer. Vid ndnari eftir-
grennslan kom 1 ljés ad Araya var ekki ad
lysa yfir studningi vid Trump, heldur fannst
honum gjérningurinn einfaldlega fyndinn.
Talsmadur Slayer segir sveitina aldrei hafa
lyst opinberlega yfir studningi vid einstaka

Emily Watson
sem Yvonne

Grunadur um studning vio Trump

og hafa vakid mikla athygli og umtal.

Carmichaei.

Kolbrun Bjornsdottir.
Laugardags-
morgnar

RAS 2 Laugardagsmorgnar nefnist
nyr morgunpdttur Risar 2 og er
hann 4 dagskra frad klukkan 9 til 12
4 laugardagsmorgnum. I peettinum
er fjallad um deegurmal, samfélags-
mal, umhverfismal, 260 rad gefin
og hinni hlidinni 4 pekktu folki
brugdid upp. Umsjon hafa Kolbriin
Bjornsddttir, sem lengi var { morg-
untitvarpi Bylgjunnar, og leik-
ararnir og titvarpsmennirnir Gunn-
ar Hansson og Felix Bergsson.

L[]
Af byltingu
RAS | Annar hluti
pattarins Ung-
verska byltingin
1956 af premur er
4 dagskrd Rasar 1

klukkan 15 i dag,

laugardag. 23.

oktéber sidastlid-
Hijalti Krist- inn voru lidin 60 ar
geirsson fra ungversku

byltingunni og 4. névember 60 ar
fra pvi ad Sovétmenn sendu skrid-
dreka inn i Biidapest og kaefdu bylt-
inguna i blédi. Hjalti Kristgeirsson
var ungur nimsmadur i Ungverja-
landi 4 pessum tima og naestu ar 4
eftir. Hjalti segir fra pessum at-
burdum, gefur yfirlit um ségu Ung-
verjalands og greinir b4 krafta sem
voru ad verki. Umsjon hefur Evar
Kjartansson.

lFl

Sigurdur Hié8versson, Siggi HI6.

Er hver?

BYLGJAN Sigurdur Hl6dversson,
Siggi HI6, sér um pattinn Veistu
hver ég var? 4 Bylgjunni alla laug-
ardaga milli klukkan 16 og 18:30. I
bessari ,,gledistund islensku hjé0-
arinnar er dhersla 16gd 4 tonlist ar-
anna 1975 til 1995, auk pess sem
Siggi raedir vid hlustendur og sler
4 lauflétta strengi. Hermt er ad
»Stemmarinn“ sé ¢vida meiri 4
byggdu bdli.

stjérnmdlamenn og munu aldrei gera.

Tom gamli Araya er alltaf sami spaugarinn.

o L
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U2 arid 1987; Larry
Mullen Jr., Adam Clay-
ton, The Edge og Bono.

Hafa enn 1 fullu tré

U2 hefur aldrei 1atio fortidina flaekjast fyrir sér en { sumar brjota fjormenningarnir odd af ofleeti sinu og
leika sina vinseelustu plotu, The Joshua Tree, 1 heild sinni & tonleikum { tilefni af pritugsafmeeli hennar.

Orri Pall Ormarsson orri@mbl.is

immta breidskifa frsku rokk-
F hljémsveitarinnar U2, The
Joshua Tree, féll strax i frjéa
jord pegar hiin kom 1t { byrjun mars
1987, bzedi hja leikum sem lserdum.
Hun hefur selst 1 bilf6rmum allar
gotur sidan og rofid 25 milljén ein-
taka murinn. Pegar spekingar koma
saman til ad reeda bestu og ahrifa-
mestu breidskifur rokkségunnar ber
The Joshua Tree idulega 4 géma.
Eigi ad sidur hafa adddaendur U2
orugglega ekki att von 4 pvi ad hald-
id yrdi sérstaklega upp a pritugs-
afmeeli plotunnar 1 r enda hefur
sveitin verid pekktari fyrir ad horfa
fram 4 veginn en ad géna i baksynis-
speglana. En viti menn, U2 gerdi
heyrinkunnugt { sidasta manudi ad
sveitin hygdist gera einmitt petta.
Veislan fer pannig fram ad platan
verdur leikin 1 heild sinni 4 riflega
prjatiu ténleikum 4 risastérum leik-
vongum i Nordur-Ameriku og Evr-
6puiallt sumar. Fyrstu tonleikarnir
verda { Vancouver 12. mai og peir
sidustu { Brussel 1. dgtst. U2 verdur
4 heimavelli 1 Dublin 22. jali.

Eins og heitar lummur
Addaendur sveitarinnar 1étu ekki
segja sér petta tvisvar og seldist yfir
milljén adgongumida a fyrsta sélar-
hringnum. Eftir pad var auka-
ténleikum beett vid 4 ymsum stod-
um, svo sem Lundinum og Rém.
U2-lidar eru freegir fyrir ad vera

samfélagslega medvitadir og ekki
kemur & 6vart ad pad var einmitt
breytt stada heimsmaéla sem vard til
bess ad peim vard hugsad til The
Joshua Tree 4 pessum timapunkti.

U2 vinnur nud ad glenyrri breid-
skifu, Songs of Experience, og
skyndilega féru fjérmenningarnir ad
efast um erindi hennar vid heiminn.

,Bidum ni haegir, piltar — vid
burfum ad gefa okkur tima til ad
hugsa um pessa plotu og hvernig
hin tengist pvi sem er 4 seydi {
heiminum,“ segir hinn beinskeytti
gitarleikari The Edge i samtali vid
ténlistartimaritid Rolling Stone.

,,Hun er ad mestu leyti, alla vega
80%, samin fyrir 2016 og 4 fyrri
hluta pess 4rs og nii geta allir verid
sammala um ad heimurinn hefur
tekid breytingum,“ heldur hann
afram. ,Med kjori Trumps hefur
penddllinn skyndilega sveiflast
hraustlega i hina attina.“

Pé reis The Joshua Tree skyndi-
lega eins og Fonix tr 6skunni. ,,Vid
vorum ad velta afmeeli plétunnar
fyrir okkur og pa attudum vid okkur
4 pvi, merkilegt nokk, ad dstandid
hefur eiginlega farid i hring. Platan
var samin 4 midjum niunda aratugn-
um, medan Reagan og Thatcher
voru vid vold 1 Bandarikjunum og
Bretlandi, og 4 peim tima var mikil
6lga. Thatcher var ad berjast vid ad
binda enda 4 verkfall ndimamanna og
svik af ymsu tagi attu sér stad 1 Mid-

Ameriku. N1 er engu likara en vid
séum komin 4 sama stad aftur. Eg
held ad bad eigi ekki vid um neitt
annad sem vid hofum gert og vid
hugsudum med okkur: V4, pessi 1log
hafa 6dlast nyja merkingu og nyjan
tilgang 1 dag, sem &tti alls ekki vid
fyrir premur til fjérum arum.*

Platan endurfaedd

Af somu dstedu segir The Edge pa
hafa verid sammaéla um ad setja nyju
plotuna i salt og velta i rélegheit-
unum fyrir sér hvort hin veeri i raun
og veru pad sem U2 vildi leggja til
heimsmalaumrsedunnar vid pessar
breyttu adstaedur.

Medan félagarnir gera pad upp vid
sig pykir peim upplagt ad halda upp
4 afmeeli The Joshua Tree, enda
platan endurfaedd 1 pessu sam-
hengi.

,,Vid hofum aldrei leyft
okkur ad halda upp 4 for-
tidina, par sem vid
horfum alltaf fram &
veginn, en petta er
einstakt taekifseri — og
einstok plata,” segir
The Edge. ,,Pess
vegna snium vid okk-
ur nu gladir { bragdi
ad gamalli plotu sem 4
samt svo brynt erindi.”

Bono og The Edge
eldsprakir a tonleikum.

Ekki endilega
/ Ve . .o
i réttri rod
U2 hefur att 6venju langan og
farsalan feril; flestir lita p6
liklega 4 The Joshua Tree
sem hapunktinn. bPar er ad
finna nokkur af fraegustu og
vinsaelustu l6gum sveitar-
innar, svo sem Where the
Streets Have No Name, |
Still Haven’t Found What
I’m Looking For, With or
Without You, Red Hill Mining
Town og In God’s Country.
The Edge stadfestir i sam-
talinu vid Rolling Stone ad oll
16gin verdi leikin a tonleika-
ferdinni i sumar en ekki endi-
lega i peirri r68 sem pau
eru a plotunni. Vinszl-
ustu l6gin eru fremst
a plétunni og moégu-
lega parf ad hita
ahorfendur ad-
eins upp adur
en ad
peim
kemur. Sum
16gin hefur U2
ekki leikid opin-
berlega mjog
lengi og sum jafn-
vel aldrei.
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Lokapattur Fanga Mastodon yrkir um timann

MALMUR Progggodin i Mastodon hafa hent
i enn eina konseptplotuna, Emperor of Sand,
og kemur hiin vit 31. mars nk. Ad pessu sinni
er vidfangsefni fjérmenninganna sjalfur tim-
inn og spinna peir vef kringum mann sem
deemdur er til dauda i stérbrotinni eydimork,
bar sem illskan raedur rikjum. ,Daudleikinn
er okkur efst { huga ad pessu sinni,“ segir
Troy Sanders, songvari og bassaleikari, ,og {
beim skilningi er platan édur til ferils okkar {
heild sinni en hann spannar sautjan dr. En
vid erum lika ad bregdast vid pvi sem hefur
gerst undanfarin tvo dr. Raunverulegir at-
burdir eru okkur alltaf innbldstur.“

SJONVARP Lokapdttur islensku glepaseriunnar Fanga, i
leikstjérn Ragnars Bragasonar, verdur syndur 4 RUV i
kvéld. Undanfarna fimm sunnudaga héfum vid kynnst
Lindu, Brynju, Roggu og hinum féongunum i kvenna-
fangelsinu og erfidleikunum sem beer glima vid 1 sinu

lifi. Réttarhaldio yfir adalsoguhetjunni, Lindu, stendur

nu sem haest og 1 sidasta paetti sakadi hin fodur sinn
loksins opinberlega um sifjaspell. Tveer grimur eru farn-
ar ad renna 4 modur hennar og frédlegt verdur ad sja
malstad hvors hin tekur 4 endanum, déttur sinnar eda
eiginmanns. P4 var illa komid fyrir hinni tipmiklu
Brynju, sem losnad hafdi ur haldi, og medferdarfulltriinn
Breki var lika dottinn i pad. Hvada svor verdur okkur bod-
i0 upp 4 1 lokapsettinum?

UnnurOsp Seéféns-
dottirsegathin tap-
milgla;Br""yn]a. '

l#g.

Morgunbladid/Styrmir Kari
Troy Sanders & Rokkjotnum i Valshéllinni 2015.

Ljésmynd/Liljajénsdéttir.

ROBERTS OG DAVIS i NYRRI MYND

Snertu ekki
barniod mitt!

Kvikmyndir Stérleikkonurnar Julia Roberts og Viola
Davis munu leika i nyrri kvikmynd sem byggist a
bokinni Small Great Things eftir Jodi Picoult en hin
fjallar um kynpattafordéma. Vefurinn Deadline
greinir fra pessu. Davis mun leika l[josm6dur sem
hvitt par, sem hefur andstyggd 4 6drum kynpattum,
bannar ad snerta nyfett barn sitt. Barnid deyr og
lj6smodirin er dregin fyrir domstéla sokud um
mord. Sagan er lauslega byggd a sonnum atburdum.
Ekki liggur fyrir med hvada hlutverk Roberts
mun fara en Deadline gerir pvi skéna ad han
muni leika verjandann i malinu.

borsteinn Gardarsson hja Sjonvarpsbidinni med petta lika myndbandstzeki.

Julia Roberts var fislétt i lund pegar hin mztti a frumsyn-
ingu Money Monster a Cannes-kvikmyndahatidinni i fyrra.

Myndbandingjar

4dur?“ Og atti par vid adalpersénuna

Julia Roberts Iék sidast i Money Monster
asamt George Clooney og gamanmyndinni
Mother’s Day.

Small Great Things er 6nnur b6k Picoult
sem ratar a hvita tjaldid en han skrifadi

Ekki kemur fram hver muni
leikstyra myndinni en framleid-

I tekinu

Orri Pall

Ormarsson
orri@mbl.is

yrir skemmstu barust mér til

F eyrna pau émurlegu tidindi ad
framleidslu 4 myndbands-

teekjum og -sp6lum hefdi endanlega
verid heett { pessum heimi. Eg er
ekki madur teekninyjunga og fyrir
vikid er pessi stadreynd mér pung-
beer.

Myndbandsteekinu kynntist ég
fyrst um og upp ar 1980; pa bjo ekki
nokkur venjulegur madur ad sliku
teeki 4 sinu heimili en heegt var ad
leigja pau 4 par til gerdum leigum
dsamt myndbandssp6lum. T minn-
ingunni var petta gert svona einu
sinni { manudi, yfir eina helgi, og
onnur verkefni sett til hlidar medan
furduverkid fékk 6skipta athygli fjol-
skyldu og oftar en ekki vina. Gott ef
vinum manns fjélgadi ekki hreinlega
bessar helgar. Alltént timabundid.

Ekki var farid at 1 vidskipti af
bessu tagi fyrir minna en fimm til
sex kvikmyndir i einu og parna
hofdu menn i fyrsta skipti teekifeeri
til ad gerast sinir eigin dagskrar-
stjorar; ekki lata einhvern mann {
jakkafotum fyrir sunnan réda pvi a
hvagd peir horfdu hverju sinni.

Raunar purfti idulega ad midla
malum; einkum pegar horft var med
moémmu og pabba, enda smekkurinn
misjafn. Parna var ég mest fyrir
bandariska vestra og fengu peir
jafnan ad fljota med.

Hefur hann verid adur?
Svokalladar smaserfur nutu lika
hylli 4 pessum arum og mikid var 4
sig lagt til ad komast yfir alla vega
eina slika i hverju akkordsglapi.
Serfurnar voru venjulega i premur
hlutum og pegar seinasta hlutanum
var skellt { teekid var fadir minn
6sjaldan med somu spurninguna:
,Hver er petta? Hefur hann verid

i serfunni.

Einn af fyrstu ménnunum til ad
eignast myndbandstaeki var Magnts
modurbrédir minn enda hefur hann
alla tid stadid teeknilega framarlega.
Hann vedjadi 4 peim tima 4 Beta-
max-kerfid sem sérfraedingar spadu
lengra lifi en VHS. Peir h6fdu rangt
fyrir sér. Beta-spélurnar voru
smeerri og medferilegri en VHS-
spélurnar og Maggi kom sér hratt
upp goédu safni efnis sem hann ték
upp Ur sjénvarpinu — sem hefur
orugglega verid kol6loglegt. Vona ad
hann lendi ekki i vandraedum ut af
pessu ntina! Hann atti til deemis mik-
id af hinum merku ténlistarpattum
Skonrok(k)i og alla Stiklupaetti Om-
ars Ragnarssonar. P4 er mér alltaf
minnissted kaldastridshadsadeilu-
myndin One, Two, Three med James
Cagney. Hana keypti ég sidar 4
DVD og ldnadi adstodarritstjéra
bessa blads hana fyrir allnokkru.
Minni hann hér med 4 ad skila henni!

Magnuis médurbrédir bjé fyrir
sunnan og fyrir vikid hafdi ég, ba-
settur 4 Akureyri, takmarkadan ad-
gang ad Beta-teekinu hans. Til allrar
hamingju 4tti annar freendi minn
fyrir nordan, Pérarinn Sveinn, lika
myndbandstaeki, VHS. S4 dgaeti
madur lenti reglulega i ferdalogum
og pa fengum vid taekid hans gjarnan
lanad. Pad var peirrar mergjudu
nattiru ad skyrpa spélunum reglu-
lega 1t Gr sér svo paer magalentu 4
midju stofugdlfinu. P4 var ekki ann-
ad ad gera en standa 4 faetur og
skella peim aftur { taekid.

Min fjolskylda eignadist sitt fyrsta
myndbandsteeki laust fyrir jélin
1985. Pad notadi ég sér i lagi til ad
taka upp beinar ttsendingar fra
ensku knattspyrnunni og sit nt 4
morghundrud leikjum. Fyrir nokkr-
um arum 6skadi vinur sonar mins
eftir pvi ad fa ad skoda petta merka
safn og fylgdi pvi eftir med eftirfar-
andi spurningu: ,,Hveneer horfirdu 4
petta allt?“

Pvivar fljotsvarad: Aldrei!

andi verdur Marc Platt, sem
framleiddi songvamyndina La La
Land sem pykir likleg til ad
hreppa Oskarsverdlaunin sidar i
pessum manudi.

Viola Davis hefur lika verid
nefnd i pvi samhengi en han pyk-
ir fara a kostum i sinni sidustu
mynd, Fences. Vann medal ann-
ars til Golden Globe-verd-
launanna og Screen Actors Gu-
ild-verdlaunanna fyrr a pessu ari.

e

blémavual

einnig My Sister’s Keeper. bad var Came-

ron Diaz sem for med adal-
hlutverkid i peirri mynd.

Petta verdur ekki i fyrsta skipti
sem Roberts og Davis leika sam-
an en paer voru lika i Eat Pray

Love eftir Ryan Murphy arid
2010.

Hvorki liggur fyrir hvenaer
tokur a Small Great Things
hefjast né hvenar hin verdur
frumsynd.

FERMING

I Blomavali

ré

Aritud kerti

Aritadar
sdlmabaekur

Hanskar

Aprentadar
serviettur




Dreifingardeild
Morgunbladsins leitar ad
dugmiklu folki 13 ara og
eldra, til ad bera ut bloo.

Bladburdur fer fram manudaga

til laugardaga og parf ad vera

lokio fyrir kl. 7 @ morgnana.

Allar nanari upplysingar i sima
569 1440 eda dreifing@mbl.is

Hafdu samband
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UTVARP OG SJONVARP

RUV

07.00 > KrakkaRUV

(e

10.35 b Evar visindamadur
(Umbhvertid)

11.00 »Silfrid Umraedupatt-
urinn Silfrid snyr aftur.

12.10 » Andri a flandri i tar-
istalandi (e)

12.40 > Keep Frozen (e)

13.50 > Reykjavikurleikar:
Listhlaup a skautum Bein
utsending

15.30 > Reykjavikurleikar:
Keila Bein titsending

17.00 »Stormét IR Motid var
fyrst haldid 4rid 1997 4 90
ara afmeeli IR. Sidan hefur
pad vaxid hratt.

17.30 »Menningin 2017

17.50 b Taknmalsfréttir

18.00 »Stundin okkar I

18.25 pSirkussjomennirnir
Pattarod um fjora félaga
sem ferdast um heiminn.

18.55 »Kodinn - Saga tolv-
unnar (e)

19.00 M Freéttir

19.25 P ipréttir

19.35 »-Vedur

19.45 >-Landinn Pattur um ifio

ilandinu.

20.15 »>Bitlarnir ad eilifu -
Lucy in the Sky with Dia-
monds Nokkrir tonlist-
armenn kryfja 6daudleg
Bitlalég en hver pattur
fjallar um eitt tiltekid lag.

20.25 »Paradisarheimt I nyrri

pattarcd reedir Jon Arsaell

Pérdarson vid f6lk sem 4 vid

gedraenan vanda ad strida.
21.00 »Fangar . Lif Lindu og

fjélskyldu hennar umturnast :
begar htin er fangelsi eftir ad :
: 24.00 »-Hawaii Five-0

: 00.45 »Blue Bloods

: 01.30 »Law & Order: SVU
: 02.15 P The Affair

: 03.00 »The Walking Dead

hafa radist 4 f6dur sinn. B.
bornum.

21.55 »-Svikamylla (Bedrag)
Danskir sakamalapeettir um
sidleysi og kleekjabrogd {

frumskégi fjarméalaheimsins. :

Bannad bornum.

23.00 > Norraenir biodagar:
Bréf til konungs (Brev til
kongen) Kvikmynd um sex-
menninga sem fara i dags-
ferd til Osloar fra flotta-
mannabtidunum. Bannad
bérnum.

00.15 »Utvarpsfréttir i dag-
skrarlok

: 08.00 » America’s Funniest
10.15 > Krakkafréttir vikunnar :
: 08.20 > King of Queens

: 09.05 »How | Met Y. Mother
: 09.50 »>American House-

Home Videos

wife

: 10.15 »The Mick

: 10.35 > Superstore

: 11.00 »Dr. Phil

: 13.00 > The Tonight Show
: 14.20 > The Biggest Loser
: 15.50 > The Office

: 16.20 > The Muppets

: 16.45 »-Psych

: 17.30 »The Good Place

: 17.50 »No Tomorrow

: 18.35 »-Everybody Loves

Raymond

: 19.00 »King of Queens :
: 19.25 >-How | Met Y. Mother :
19.50 »-Rachel Allen: All

Things Sweet

{ 20.15 > Chasing Life Ditta-
ro6d um unga konu sem feer :

beer fréttir ad hun sé med
krabbamein.

21.00 »Law & Order: Speci-

al Victims Unit fylgst er
med sérsveit 16greglunnar
i New York.

21.45 »The Affair pattarod
um Noah Solloway sem
hélt framhja eiginkonu
sinni og dhrifin sem pad
hafdi 4 lif allra.

: 22.30 > The Walking Dead

Rick Grimes og félagar
burfa ad glima vid upp-
vakninga og ymsa svikara
i barattunni til ad lifa.

23.15 P iIntelligence Gabriel

Vaughn er med igreedda
orflogu 1 heilanum sem
gerir hann ad fyrstu
mannlegu ofurtélvunni.

03.45 P Intelligence

Hringbraut

: 20.00 »Bryggjan

: 20.30 »-Ritstjérarnir

: 21.00 »Karl Agiist og sonur
: 21,30 »Mannamal

: 22.00 »Pjodbraut

: 23.00 >-Ferdalagid

: Endurt. allan sélarhringinn.

07.00 »Barnaefni

: 20.35 > The Witness for the

Prosecution Pegar vellaud- { 13.20 > Man. C. — Swansea

: 15.50 PLeicester — Man. U.
i 18.10 »-Barcel. - A. Bilbao

i 19.50 »Celta - Real Madrid
¢ 21.30 »Road to the S. Bowl
i 22.30 »Super BOWL 51

ug yfirstéttarfra finnst
myrt 4 heimili sinu { Lond-
on pa upphefst sniin 16g-
reglurannsékn

21.20 »Apple Tree Yard
i Yvonne lifir hefdbundnu lifi :

Stod 2 sport 2

i 07.00 »Everton — B.mouth

: 08.40 »T.ham - M.brough

i 10.20 > Chelsea - Arsenal

: 12.00 »Hull City - Liverpool
¢ 13.40 PRoad to the S. Bowl
i 14.40 »B. Munch. - Schalke
: 16.20 »>Valur - Keflavik

i 18.00 »-Por P. - KR

1 19.40 »Celta — Real Madrid

iatverfi London dsamt eig-
inmanni sinum og tveimur
boérnum.

i 22.15 p-Taboo

i 23.15 »-60 Minutes

1 24.00 > Suits

: 00.45 »Six

: 01.35 »Shameless

{ 02.30 »Amy

: 04.35 >-Murder in the First
: 05.20 »Backstrom

! 07.40/14.45 »Semi-Pro
: 09.10//16.20 >Away & Back
i 10.45/18.00 »-Hyde Park On

: 19.30 >-Hvad segja beendur?

i (e)

: 20.00 »Fostudagspattur
i 20.30 »-Audzfi hafsins (e)
: 21.00 >Nagrannar a nord-

urslodum

! Endurt. allan sélarhringinn.

16.20 »Last Man On Earth

i 12.00 »Nagrannar i 16.45 »Schitt’s Creek

: 13.45 »-Meistaramanudur ¢ 17.10 »Weird Loners

i 13.55 p-Bright Lights: Starr- : 17.35 p-Sullivan & Son

: ing Debbie Reynoldsand : 18.00 »>The Goldbergs

¢ Carrie Fisher : 18.25 p-Married

i 15.30 »Masterchef Profess- : 18.50 P-Raising Hope

: ionals - Australia : 19.15 »The New Girl

i 16.15 > The Heart Guy i 19.40 »Modern Family

i 17.05 »-Gulli byggir i 20.05 »Bob’s Burgers

: 17.35 >-Flur & folk : 20.30 » American Dad

: 18.00 »Heimsokn i 20.55 »Out There

: 18.30 P-Fréttir : 21.20 »Longmire

i 18.55 P-Sportpakkinn i 22.05 »The Sopranos

i 19.10 »The Simpsons i 23.05 »Grimm

: 19.35 P-Kevin Can Wait : -

: 20.00 >-Satt edalogid [s- Stdd 2 sport

i lensk atgafa af hinum :

geysivinszelu pattum Wo- 06.40 »South. - West Ham
wld T lie to you? - : 08.20 p-Watford — Burnley

: 10.00 »WBA - Stoke

i 11.40 »Newcastle - Derby

21.50 > korfuboltakvold

i 23.30 >Man. C. - Swansea

Krakkastodin

: Hudson i 07.00 »Barnaefni
1 12.20/19.35 »Funny People : 18.00 »>Strumparnir
i 22.00/03.30 »Phone Booth  : 18.22 p-Hvellur keppnisbill
! 23.25 pWhat Lies Beneath  : 18.34 p>Stori og litli
: 01.35 p-Bessie : 18.46 »Gulla og greenj.
“ i 19.00 »-Hraturinn Hreinn
: 18.00 »Ad Nordan :
18.30 M Hvitir mavar :
: 19.00 »Ad sunnan i 20.00 »Borgin Kiddi K tekur

pulsinn & borgarlifinu

22.00 »Hrafnaping
i 23.00 M Hvita tjaldié Umsjon:

Porir Snaer

23.30 »Eldhiis meistaranna

Maggi ferdast um landid.

: Endurt. allan sélarhringinn.

| dag

og byrjadu launada
likamsraekt strax a morgun.
www.mbl.is/laushverfi

-

Allir bladberar Morgunbladsins fara i
bladberaklibbinn sem veitir ymis fridindi.
Eins og til deemis:

* Fjallakofinn 15% afslattur af SCARPA
gonguskom og 10% afslatt af 6oru.

e Lemon 20% afslatt a dllum Lemon stédum.

» SmaraTivoli 20% afslattur af timakortum.

o Bakarameistarinn 10% afslattur
af eigin framleidslu.

e Sambidin Manudagshid, afslettir af midum
4 manuddégum.

* Edda utgafa 25% afslattur & bokum.

* Dalia blomaverslun 10% afslattur.

e Lin design 15% afslattur.

e Istore 4% afslattur af tolvum og Ipad.
10% afslattur af fylgihlutum.

o Stilling 12% afslattur.

* Orninn reidhjolaverslun 10% afsléttur.

N J

Morgunbladid

~

Ras 1 92,4 935

06.55 Morgunbaen og ord dagsins. Séra Arndis G. Bernhar-
dsdéttir Linn flytur.

07.00 Fréttir.

07.03 Girni, grdsk og gloriur.

08.00 Morgunfréttir.

08.05 A tonsvidinu.

09.00 Fréttir.

09.03 Samtal. Gisli Sigurdsson og /&var Kjartansson raeda
vié Edward H. Huijbens um sjalfsmynd einstaklinga og
hdpa.

10.00 Fréttir.

10.05 Vedurfregnir.

10.15 Bok vikunnar. Arni Kristjansson raedir vi6 gesti patt-
arins, Arna Bergmann og Kotlu Hélm bérhildardéttur, um
bok vikunnar, 1984 eftir George Orwell.

11.00 Gudspjonusta i Neskirkju. Séra Steinunn Ampridur
Bjornsdéttir predikar. Organisti: Steingrimur Pérhallsson.

12.00 Hadegisutvarp.

12.20 Hadegisfréttir.

12.40 Vedurfregnir.

13.00 Sogur af landi. Landsbyggdin, hofudborgin og allt par
& milli.

14.00 Vidsja.

15.00 Ungverska byltingin 1956. Byltingin i Ungverjalandi
1956. Addragandi, edli og eftirkdst. Hjalti Kristgeirsson seg-
ir fra.

16.00 Siddegisfréttir.

16.05 Myrkir masikdagar 2017. Hljédritun fra tonleikum
Kammersveitar Reykjavikur i Nor8urljéssal Horpu 28. jantar
sl.

17.25 0rd af ordi.

18.00 Kvoldfréttir.

18.10 Reykjavikurnatur. (e)

18.50 Vedurfregnir.

18.53 Danarfregnir.

19.00 Oskastundin. (e)

19.40 Folk og fraeedi. Sattamidlun er sevaforn adferd sem er
beitt vid lausn agreinings. (e)

20.10 Ord um baekur. (e)

21.05 Gestabod. (e)

22.00 Fréttir.

22.05 Vedurfregnir.

22.10 Heimur éperunnar. Forleikir og hljémsveitarkaflar Gr
6perum fra fyri hluta 19. aldar og fram undir mi6ja 20. 6Id

23.10 Frjélsar hendur.

24.00 Fréttir.

00.05 Neeturdtvarp Résar 1.

14.00 »Samverustund  16.30 »-Kall arnarins 19.30 »G. goturnar
15.00 > Joel Osteen 17.00 > T. Square Ch. 20.00 »B. utsending
15.30 »Cha. Stanley 18.00 » K. med Chris 21.00 »Filadelfia
16.00 »S. of t. L. Way 18.30 Misrael i dag 22.30 »Kvikmynd

Erlendar st6dvar

ANIMAL PLANET

16.20 Treehouse Masters 17.15
Dr. Jeff: Rocky Mountain Vet
18.10 The Vet Life 19.05 Dr. Dee:
Alaska Vet 20.00 Treehouse
Masters 20.55 Gator Boys 22.45
Man, Cheetah, Wild (2x60)
23.40 0'Shea’s Big Adventure

BBC ENTERTAINMENT

15.50 Police Interceptors 16.35
Motorheads 17.25 Rude (ish)
Tube 19.25 Live At The Apollo
20.10 The Graham Norton Show
21.00 Live At The Apollo 21.45
Uncle 22.15 Rude (ish) Tube

DISCOVERY CHANNEL

15.00 Edge of Alaska 16.00
Alaska Mega Machines 17.00
Cars That Rock with Brian John-
son 18.00 Salvage Hunters
19.00 Mighty Trains 20.00 You
Have Been Warned 21.00 Everest
Rescue 22.00 Gold Rush 23.00
Alaska

EUROSPORT

15.45 Cross-Country Skiing
16.30 Live: Athletics 17.30 Luge
18.00 Chasing History 19.00
Live: Snooker 22.00 Equestrian-
ism 23.00 Ski Jumping

NATIONAL GEOGRAPHIC

16.15 Death Of A Mars Rover
17.00 Feast Of The Grizzly 17.10
Inside The American Mob 17.48
Hippo Vs Croc 18.37 World's
Deadliest 19.00 Facing.. 19.26
Feast Of The Grizzly 20.00 The
Story Of God With Morgan Freem-
an 20.15 Hippo Vs Croc 21.00
Before The Flood 21.03 Insect
Wars 21.52 Wild Winter 22.41
Feast Of The Grizzly 23.00
Highway Thru Hell 23.30 Hippo
Vs Croc 23.55 Antarctica

ARD

16.15 Tagesschau 16.30 Nadia.
Auf der Suche nach dem ziemlich
besten Leben 17.00 Sportschau
17.30 Bericht aus Berlin 17.49
Gewinnzahlen Deutsche Fernse-
hlotterie 17.50 Lindenstrafie
18.20 Weltspiegel 19.00 Ta-
gesschau 19.15 Tatort 20.45
Anne Will 21.45 Tagesthemen
22.05 ttt - titel thesen tempera-
mente 22.35 Song for Marion

DR1

15.35 HandboldSgndag: Team
Esbjerg-Gyori (k), direkte 17.30
TV AVISEN med Sporten og Vejret
18.00 Den frosne planet 18.50
Bag om den frosne planet 19.00
Arvingerne 111 20.00 21 Spndag
20.40 Sporten 20.50 Camilla
Léckbergs Isprinsessen 22.45
Keerestesorger

DR2

15.20 Kellys helte 17.40 Kam-
pen om hampen 19.00 Los Ang-
eles’ vilde hunde 20.00 Felix og
Vagabonden Il 20.45 Vi ses hos
Clement 21.30 Deadline 22.00
JERSILD minus SPIN 22.50 Triple
Cross - verdenskrigens mester-
spion

NRK1

15.45 Sport i dag 17.30 Newton
18.00 Sgndagsrevyen 18.45
Sportsrevyen 19.15 Hvem tror du
at du er? 20.15 Valkyrien 21.00
Innafor: Kjgp meg 21.45 Meg-
lerne 22.00 Kveldsnytt 22.15
Presten 22.45 Hva feiler det deg?
23.25 Mesternes mester

NRK2
12.00 V-cup hopp: Kvinner

13.30 Anno 14.30 Skavlan
15.30 Norge rundt og rundt

15.55 Hovedscenen: Daniil Trifo-
nov solist med Berlin Filharm-
oniske Orkester 17.25 Mitt yrke:
Lektor 17.30 Atte arstider 18.10
Kjoretay fra den kalde krigen
18.20 Tema: Hvordan mette ver-
den?: Spis - ikke kast 19.15
Tema: Hvordan mette verden?:
Utan mat og drikke 20.00 Nyhe-
ter 20.10 Slik ble de Beatles
21.00 R - SIA farst, sl& hardest
22.40 Stemmene i hodet 23.20
Tellus

SVT1

11.50 Vinterstudion med SM-
veckan 16.55 Sportnytt 17.00
Rapport 17.10 Lokala nyheter
17.15 Landet runt 18.00
Sportspegeln 18.30 Rapport
18.55 Lokala nyheter 19.00 Sa
ska det 1ata 20.00 Innan vi dor
21.00 Akuten 21.50 SVT Nyheter
21.55 Jag dlskade valdet 22.55
Mord och inga visor 23.40 Elits-
tyrkans hemligheter

SVT2

10.00 Styr den opp 11.00 SVT
Nyheter 11.05 Kuling 265 dagar
om aret 11.20 Skicross:
Véarldscupen Feldberg 13.00 Mar-
ley 15.20 Sverige idag pa romani
chib/kalderash 15.25 SVT Nyhe-
ter 15.30 Sverige idag pa meén-
kieli 15.35 Isklattring i Vett-
isfossen 16.00 Kortfilmsklubben
- engelska 16.26 Kortfilms-
klubben - franska 16.46 Kort-
filmsklubben - spanska 17.00
Finska segrar 17.30 Bastubalet-
ten 18.00 Vérldens natur: Den
forbjudna floden 18.50 Vinter
19.00 Idévariden 20.00 Aktuellt
20.15 Agenda 21.00 Dokument
utifrdn: Lat 6knen gronska 21.55
Gudstjanst 22.40 Skorheten
23.40 24 Vision



Mjukis arsins 2017 er klassiskur pistasiuis. Rjomakennd aferd og mildur hnetukeimur

einkenna pennan is sem nytur sin vel baedi einn sins lids og med 6drum Mjikisum.




NATUZZI italia
ledursofi

a frabaeru veroi
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299.000,-
L174 cm ledur ct.10
259.000,-

Framleidsla Natuzzi Italia fer fram i it6lskum verksmidjum.

Ledur, vidur og aklaedi eru unnin af handverksménnum
sem eru sérfreedingar 4 sinu svidi 4 ftaliu.

Markmid Natuzzi liggur i ad veita vidskiptavinum sinum bestu
gadi & sem samkeppnishafasta verdi.

100% made in Italy
www.natuzzi.com

Skeifunni 8 | Simi 588 06.

Morgunbladid

SUNNUDAGUR 5. FEBRUAR 2017

Ristad braud og hafragrautur er vinsall morgunmatur hérlendis.

Morgunmaturinn heima

AJ fslendingar bordi morgunmatinn
heima hja sér vekur athygli.

»Ef bt ert Amerikani sem faer sér ad borda 1 bilnum alla morgna
4 leidinni { vinnuna, pa ertu ekki ad borda morgunmatinn eins og
peir snzeda hann 4 Islandi. Svo skrifar greinah6fundur Huff-
ington Post 1 grein sem birtist 4 vefsidu bandariska fjélmidilsins
4 fostudag en hiin fjallar um 6likar morgunverdarvenjur nokk-
urra pjoda, par 4 medal islendinga.

AJ Islendingar bordi morgunmatinn heima hja sér vekur
helst athygli greinarhéfundar enda eru vegalengdirnar talsvert
styttri hérlendis milli heimahtisa og vinnustada en gengur og
gerist { Bandarikjunum og vidast hvar erlendis. Vitnad er 1 Audi
Osp Olafsdéttur, eiganda bloggsidunnar og ferdapjonustufyr-
irteekisins I heart Reykjavik, en hiin segir ad medan margir Is-
lendingar byrji morguninn 4 ristudu braudi og kaffi bordi adrir
stéra skal af hafragraut og margir taki 1si, enda bradnaudsyn-
legur vitamingjafi { skammdeginu.

Bandarikjamenn purfa margir ad satta sig vid pad
ad borda morgunmatinn i bilnum.

GAMLA FRETTIN

Hropyrdi i stad raka

,,Heildarmyndin af atvarps-
umrzadunum, sem fram foru i
geerkvoldi um tillogu Sjalfstaedis-
manna um pingrof og nyjar kosn-
ingar i sumar var su, ad Sjalf-
stadismenn baru par mikinn
sigur af h6lmi. Allir radherrar
rikisstjornarinnar gafust upp vid
ad svara peirri fyrirspurn Olafs
Thors, formanns Sjalfstaed-
isflokksins, hvort vinstri stjornin
hefdi efnt lofordin, sem flokkar
hennar gafu kjésendum fyrir al-

Olafur Thors

Bjarni Benediktsson Hermann J6nasson

pingiskosningarnar a s.l. sumri.*

Med pessum ordum hofst frétt
4 baksidu Morgunbladsins fyrir
réttum sextiu arum, 5. febraar
1957. Ekki er utilokad ad Timinn,
Alpydubladid og Pjodviljinn hafi
séd tédar umraedur i 60ru ljosi,
en dagbl6d voru hvergi feimin vid
a0 draga taum sinna flokka a

pessum arum. Parna sat vinstri-
stjorn undir forystu Hermanns
Jonassonar, formanns
Framsoknarflokksins.

Enn fremur sagdi i frétt blads-
ins: ,,Sidari redumadur Sjalf-
staedisflokksins i umraedunum,
Bjarni Benediktsson, |. pm.
Reykvikinga, komst m.a. ad ordi

PRIFARAR VIKUNNAR

4 pessa leid, eftir ad hafa rakid
svik rikisstjornarinnar i hverju
malinu a fetur 6dru: — Pannig fer
pegar hentistefnan er latin rada,
loford eru gefin, sem ekki er
hzagt ad standa vid, hropyrdi eru
notud i stad raka, valdabaratta i
stad leitar ad raunverulegum
vanda pjodfélagsins.

Mandy Patinkin
kvikmyndaleikari

Freysteinn Johannsson
bladamadur

Richard Stallman
edlisfredingur




